Magyar MMA (Mixed Martial Arts) Orszagos Sportagi Szovetség

Amator és Korosztalyos MMA szabalyrendszer:

Kotelezo védo felszerelések: Hatalyos:2018. 01. 01.

Felnéttek:

- Fogvédo

- Mélyiités védo

- 7 oz nyitott tenyeri (Buffla) kesztyli engedélyezett, de csak az, amely védi a kézfej nagy ujjait. A
sportolok részére kotelezd a ragasztott bandazst a kézfej védelmére.

- Gumirozott sipcsontvédd Szine: Kék illetve Piros, hasznalata kotelezo, /zoknis/ amely labfejvédot is
tartalmaz.

Kadet (16 — 17 éves versenyzd) Junior (18 — 19 éves versenyzd):

- Fogvédo

- Meélyiités védo

- Keszty(i: 7 oz nyitott tenyerd (Buffla) kesztyli engedélyezett, de csak az, amely védi a kézfej nagy
ujjait. (részletek a versenyszabalyzatban)

- Bandazs; a sportolok hasznalhatnak bandazst a kézfej védelmére a szabalyzat szerint.

- Fejvédo; 18 év alatt, kotelezo a fejvédo viselése a kiizdelmek alatt.

- Sipcsontvédo; szine: Kék illetve Piros, hasznalata kotelez6, zoknis-gumirozott, mely labfejvédot
is tartalmaz.

- NGi versenyzoknél mellvédd opcionalisan haszndlhaté minden korosztalyban.

- Bandézs:
A sportolok részére kotelezo a ragasztott bandazst a kézfej védelmére a szabalyzat szerint.
Bandazs kotését a sportold edzoje kotheti, de a kotelezden be kell mutatni az erre kijelolt bironak
vagy cutman személynek, aki aldirasaval igazolja, hogy rendben talalta a kotést.
Lehetdség van arra, hogy a hivatalos cutman kosse a bandazst, ezt a szervezéknek kell biztositani.

Opcionalis felszerelések:

- Boka, térd és konyok gumi.(Csak olyan hasznalhatd, amely kemény merevitést nem tartalmaz.)

Megjegyzés: A versenyzo a versenyen hasznalja a szabdlyzat szerinti kételezden eldirt sajat véddofelszerelését
(kesztyii, sipcsontvédo, fejvedot, stb.) koteles, kiilon a fobiroval engedélyeztetni és kdteles a mérkozés elott
20 perccel bemutatni az arra kijelolt személynek. illetve a mérkozés el6tt ellendrzésre felmutatni a
vezetObironak. A nem megfeleld védofelszerelésnek itélt szerelések helyett koltsegtérités ellenében a
szervezdség biztositia a megfelel véddfelszereléseket az induloK részére!

Kotelezd sportruhazat:

- Rashquard felsd, (rovid ujju-hosszi ujju) Szine: Kék — Piros. A Nemzetkozi eldirasoknak megfelelGen a
higiéniai szempontok alapjan, kotelezéen viseli a felsétesten a kiizdelmek soran a szabalyzat szerint.

- MMA Révidnadrag, Szine: kék illetve piros a szabalyzat szerint, (ezzel jelezve a szadmara kijelolt kiizd6tér
sarkainak szinét)

Opcionalisan viselhetd sportruhazat:
- Az MMA r6vidnadrag alatt viselhet6, testhez simul6 rovid rashguard nadrag.
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Kikotések:

- A védofelszerelés és a ruhdzat semmilyen olyan elemet nem tartalmazhat, amely a kiizdelemben
résztvevo felekre a legkisebb sériilés veszélyt is jelentheti.

- Kotelesek a versenyzok az alltaluk hasznalt eszkozoket, ruhazatot tisztan és higiénikusan tartani €s
abban megjelenni.

- Amennyiben a versenyz6 barmi okbol sajat védofelszerelése hianyos (kesztyiit, fejvedot, sipcsontvédo,
stb.), Gigy a szervezOk altal biztositott védofelszereléseket megvasarolhatja.

Hianyos vagy nem megfelel védofelszerelés esetén a Fébiro vagy Vezet6 biro megtagadhatja a versenyen
valo részvételt!

- Profi versenyz6 nem vehet, részt az amatér versenyeken! Profi kiizdonek az szamit, aki mar profi MMA
szabdlyrendszerben versenyzett vagy mérkdzésen vett részt.

( Az IMMAF nemzetkozi definiciok szerint felnétt amatér versenyen az nem vehet részt aki: ,,Részt vett
olyan kiizdelemben ahol a menetidd pozitivan eltért az amatdr 3x3 perctdl é kiskesztyiiben (4-0z) torténtek
a kiizdelmek!”

A kiizdelmek helyszine és menete:

- A felnétt versenyzok esetében a mérkézések MMA versenyketrechen zajlanak!
- Az MMA ketrecnek meg kell felelni a nemzetk6zi szabvanyban meghatarozottnak, tisztanak és
biztonsagosnak kell lennie.

- A Junior és kadetversenyzok esetében a mérkézések Tatamin vagy Birk6zoszOnyegen zajlanak!

- Kadet korcsoport: betoltott 16 — 17 évesek, menetid6; 2x3 perc 1 perces pihendkkel
- Junior korcsoport: betoltott 18 és 19 évesek. menetidd; 3x3 perc 1 perces pihendvel

- Felnott korcsoport 18 év és 35 év kozott: 3 x 3 perc 1 perces pihendkkel
- Szenior korosztaly 35 év és 45 év kozott: 3 x 3 perc 1 perces pihendkkel
- 45 év felett Veteran korcsoport esetében 2 x 3 perc 1 perces pihendkkel
- Amat6r superfight hossza, 3x3 perc 1 perces pihenékkel

Hasznalhat6 all6 technikak:

- Utés (kizarélag zart okollel)

- Rugas: combra, testre, fejre (18 év alatt a rigas technikak csak combra és testre alkalmazhatoak)

- Térd ragasok 16 év felett alkalmazhatoak és akkor is csupan combra €s testre.

- Befogéassal torténd testrugas engedélyezett

- Dobasok, Foldre vitelek (kis és nagy ivii dobasok kivéve a birkdzasban ismert szaltd, csak vall felett
felnétt korosztalyban alkalmazhato, valamint slem, kiemelés csak a derék vonalaig lehet felemelni az
ellenfelet.)

- Feszitések, fojtasok Kadet esetében 16 év felett kontrolaltan alkalmazhato.

Megjegyzés:

crer

felnott kategoridban, 14 a felnott kategoria szabalyai érvényesek a koratol fiiggetleniil.
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Hasznalhat6 f6ld technikak:

AKi legalabb hiarom ponton érinti a talajt az foldon 1évonek szamit.

- Kadet koruak esetében 16 — 17 éveseknek a foldharc korlatozott vagy korlatlan ideji alkalmazasat
mindenesetben a szervezet kijelolt versenybizottsaga hatdrozza meg.

- Utés fejre 16 év felett alkalmazhato és csak zart 6kollel, a kéz eliilsé részével, a kézhattal torténd iités
csak 18 év felett alkalmazhato.

- A foldon fekvo versenyzo feje, kézzel zart 6kollel csak tigy tamadhatd, ha a tamado is legalabb 3
ponton érinti a talajt, (Kalapdcsiités csak felndtt kategoriaban haszndlhaté a Kadet 16 — 17 éveseknek a
kalapacsiités haszndalata tilos).

- Feszitések, Fojtasok csak 16 év felett alkalmazhatoak.

- Feszitések kis iziiletekre nem alkalmazhatoak.

- Térd ragas csak testre engedélyezett

- Kadet esetében, 16 — 17 éveseknek a foldon 1évo versenyz6 a teste és laba tamadhat6 rugassal gy,
hogy ellenfele csak 3 ponton érinti a talajt.

- A felnétt kategoriaban a f61don fekvé ember visszatamadhat ragassal combra, testre, fejre, abban az
esetben, ha az ellenfele csak két ponton éri a talajt.

- Ahogy az ellenfél is szintén, minimum 3 ponton érinti a talajt, akkor a tdmadasi feliilet a testre és a
combra korlatozodik.

- Junior (18-19 évesek) és feln6tt kategoria esetében 18 év felett a féldharc korlatlan ideji, a passzivitas,
figyelmeztetést von maga utan és allasbol folytatodik a kiizdelem. (masodik figyelmeztetés utan intés
kovetkezik, ami a szabalytalan versenyzonek pont levonassal jar.

Tiltott technika:

- Konyokiitéssel torténd tamadasok

- Bérmilyen iitéssel, vagy ragéassal timadni a torkot, a tarkot, a veséket, a gerinc vonalat, az iziileteket és
a fej fillek mogotti részét.

- Fejet térdel timadni
- Fo6ldon 1évé ember fejét barmilyen modon 1abbal tamadni.

- Gerincfeszitések, kis iziiletek feszitései Gjjak, labujjak
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Dupla-nelsonfeszités (konzervnyito)

Barmelyik testrésszel tamasztott nyakfeszités

Slam esetén, derékmagassagnal magasabbra vald kiemelés

Agyék barmely technikaval torténd tamadéasa

Testnyilasokba torténd nyulas

Nyitott tenyérrel, frontbol torténd tdmadas fejre (elkeriilends, hogy szembenyuilva a sériilést okozdsa)
A szem nyomasa

Harapas

Tamadas bels6 vagy kiils6 kéz éllel, vallal

Fejelés

Hajhuzas

Csipés

Kopés

Az ellenfél kidobasa a kiizdtérrdl

Kontrolalatlan feszitések végrehajtasa

Kiizdotér ketrecfalaba valé kapaszkodas

Az ellenfél kesztyiibe, sipcsontvéddbe, ruhdzatba nytlasa

Folytatni a kiizdelmet az 4allj vagy ,,stop” utasitdsok, illetve a menet végét jelentd jelzést kvetden
Tovabb tamadni a nyilvanvaldéan eszméletlen, vagy olyan ellenfelet, aki a kiizdelmet feladta.
Dobasok estében: fejfolotti szaltddobas vagy olyan dobast végre hajtani, ami fejre torténé érkezést
eredményez vagy amit a tiamado nem tud kontrolalni és ez veszélyezteti az ellenfele testi épségét.
Barmilyen krém, olajhasznalata a hajon, arcon vagy a testen (az arcon hasznalatos vazelin krémet a
szervezet cutman-ja viszi fel a sportolo6 arcara)

A mérkdzés befejezése elbtt elhagyni a kiizdoteret / ring, ketrec/

Tiszteletlen és sportszeriilten viselkedést tanusitani, amely az edzékre szintén vonatkozik.

A kiizdelem elkezdése utan a menetiddk alatt az edzok-segédek nem hagyhatjak el a kijelolt
tartdzkodasi helyiiket, vagyis nem jarkalhatnak a ketrec koriil kovetve a kiizdelmeket! Ennek
megszegése a versenyzo intésével és pontlevonassal jar!

A szabalyok és el6irasok megszegése, a sulyossagtol fliggden intést, pontlevonast vagy leléptetést

vonhat maga utan. Amennyiben a versenyen egy sulycsoportban tébb induld is akad az egy napon
torténo merkozesek szama maximum harom engedélyeze
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HMMAF Kadet - Junior korosztaly sulycsoportok: (Kg.)

16-17 évesek  Kadet  Fiu -52,2 -56,7 -61,2 -65,8 -70,3 -77,1 -83,9 -93, +93
Kadet Leany -43,-47,6-52,2 -56,7 -61,2 -65,8 +65,8

18-19 évesek Junior  Fiu -52,2 -56,7 -61,2 -65,8 -70,3 -77,1 -83,9 -93, -120,2,
Junior Leany -47,6-52,2 -56,7 -61,2 -65,8 -70,3 +70,3

IMMAF Nemzetkozi Feln6tt korosztaly stlycsoportok. (kg.)

18 évtol Feln6tt Férfi -56,7 -61,2 -65,8 -70,3 -77,1 -83,9 -93 -120,2 +120,2
Feln6tt N6 -52,2 -56,7 -61,2 -65,8 -70,3
45 évtdl veteran férfi illetve No6i korosztalyos versenyzésre van lehetdség.

- Feln6tt Szupernehézsily: +120,2 kg-os kategoria, (Ez a kategoria csak akkor lép életbe, ha tébb 120,2
kg. feletti versenyzd van. Amennyiben csak egy akkor az automatikusan a nehézsulyban indul.)

GyO6zni lehet:
- Pontozassal (3 pontozobiro figyeli az 4llo, a 61d és a foldre viteli technikakat egyarant)

- Feladassal (4 kiizdd ellenfelét a szabalyok adta lehetéségeken beliil feladasra kényszeriti, amit
kopogdssal jelez)

- Kiiitéssel /KO!

- TKO-val (Ha a vezet6 bir6 az egyik kiizd6fél nagyaranyu folénye miatt, sziikségesnek latja a kiizdelem
besziintetését, a versenyzok testi épsége érdekében, a mérkdzést barmikor megszakithatja.)

Fontos megjegyzés!

Amennyiben az egyik kiizd6 fél szandékosan szabalytalan technikat alkalmaz, akkor e cselekmény
automatikusan leléptetést, von maga utan.

- Amennyiben a szabalytalan technika véletlen torténik ellatast kovetéen az orvos engedélyezi, hogy a
mérkézés folytatodjon ilyenkor a vétlen felet 5 perc regeneralddasi id6 utan nyilatkoztatni kell, hogy kivanja-
e folytatni a mérk6zést? Amennyiben nem ugy vesztesnek kell kihirdetni 6t.

- A véletlen szabalytalansag esetében is a vezetdbironak meg kell vizsgalni a koriilményeket és amennyiben
egyértelmi a szabalytalansag ugy 6 koteles figyelmeztetni a szabalytalankodot. A masodik figyelmeztetésnél
automatikusan pont levonas jar és a harmadik szabalytalansag utan diszkvalifikalni kell (ki kell zarni) a
vétkes félt a versenybol.

- Azt hogy a szabalytalansag véletlen vagy szabalytalan volt e, azt minden esetben a Ring eln6k vagy a
vezetd biro, illetve a harom pontozo biré donti el.

- Minden vérzé sebet kotelesek ellatni eldszor az edz6 vagy cutman, majd az orvos. (4 mérkozést harom
alkalommal lehet megszakitani, ez miatt ezt kovetden a sériilt versenyzdt le kell léptetni).

- Minden sériilés esetében a helyszinen 1év6 orvos donthet ugy, hogy a mérkézést besziinteti vagy nem.
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A mérk6ézések megdvasa

Ovas a kovetkezé esetekben torténhet: (beaddasa a Birdi testiilet felé, irdsban torténhet a testiilet
mindenesetben, sajathataskorében dont!)

- Bizonyithat6 hibés biroi dontés esetén

A mérkézést vezetd bird jogai:

- Ellendrizni a mérk6zo felek felszerelését barmikor a mérkézeés folyaman

- Passzivitas esetén kiizdelemre szoélitani a kiizd6 feleket

- Passzivitas esetén a passziv fél megintése, leléptetése

- Sériilés esetén, ha sziikséges az orvosi vélemény kikérése, vagy a mérkdzes besziintetése

- Szabalytalansag esetén a fél megintése illetve leléptetése

- A versenyszabalyzatban meghatarozott barmely okbol megallithatja vagy besziintetheti a mérk6zést

- Kiizdelem kdzben, ha gy itéli meg, hogy egyik fél képtelen a védekezésre, a bird akar testi erd
alkalmazasaval is szétvalaszthatja a feleket, a komolyabb sériilés elkeriilése érdekében.

A Ring Orvos jogai: - sériilések ellatasa:
- Minden sportrendezvényen kotelez6 jelen lennie az egészségiigyi csapatnak és a ring orvos egyarant.
Sportolonak kdtelezo a verseny el6tt kdzvetlen orvosi vizsgalaton részt venni.
A ring Orvos koteles a Sportolot megvizsgalni a verseny el6tt, és ha ugy itéli meg, hogy a sportolo
egészseégligyi allapota nem engedi a kiizdelmekben val6 részvételt ez meg is tilthatja!
- Amennyiben, egy sériilésnél kikérik a ring orvos véleményét, akkor az itéletet a vezetdbironak
mindenképpen el, kell fogadni! A ring orvos barmilyen sériilés esetén, ha ugy itéli meg, hogy a sariilés a
sportold egészségére veszélyes, besziintetheti a mérkdzeést.

Ezt a dontést mindenkinek el kell fogadnia.

Versenyeken torténd részvételi kikotések:

- A18 évét betoltott személy csak sajat felelosségére vehet részt a versenyen ¢€s rendelkezik eldzetes
sportorvosi engedéllyel és az utolsd 45 napban nem szenvedett fej - KO vereséget, nincs eltiltas alatt
valamint rendelkezik a szovetség altal kiallitott versenyengedéllyel és a verseny elétt kotelez6en
kitoltotte a feleldsség nyilatkozatot. A 18 életévét be nem toltott személy a versenyen csak ugy vehet
részt a fentiek betartasa mellett, hogy rendelkezik sziil6i és edz6i engedéllyel.

- A fenti igazolasoknak meg kell felelni a szovetség kritériumainak és rola az egyesiileteknek a
nevezéssel egyiitt gondoskodni kell, oly modon hogy az egyesiiletek a sportold nevezéssel egyiitt,
elozetesen elkiildi a szervezok részére.

- A korosztalyos és amator versenyen induld félnek be kell toltenie minimum a 16. életévét és legalabb

1 éves edzés multtal kell rendelkeznie, valamint érvényes versenyzdi orvosi és Szovetség altal eloirt
versenyzOi engedéllyel. A Junior korosztalyos amatdr versenyeken a meghatarozott sulycsoporttol
eltérni csak a Versenybizottsag el6zetes hatarozataval lehet.

A korosztalyokban meghatarozott technikak alkalmazasa csak az enyhébb iranyban modosithatoak.

- Az amat0r és korosztalyos versenyeken az eldirt védofelszerelések kotelezdek. Az amatdr versenyeken a
felnott felso életkorhatar 45 év, a felett Veteran versenyzonek mindsiil. A kiizddsport multat edzoi illetve
egyesiileti irasos, lepecsételt igazolassal kell igazolni.
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Az amatdr szellemiség jegyében:

Mivel szervezetiink e szakaga a tehetséges kezdo versenyzok felkésziilését és tapasztalat szerzését segiti,
ezért a komoly sériilések elkeriilése érdekében a szabalyok szigoruak és kotottek, amelyektdl eltérni nem
lehet. Ebbdl adodik, hogy a vezetd bird barmikor félbe szakithatja a mérk6zést, ha ugy itéli meg, hogy a
folytatas komoly egészségkarosodassal ne jarjon.

A Magyar Bajnoksag forduldi pontozasos rendszerben, a Bajnoksag dontéje pedig, sulycsoportos un.
egyenes agi kieséses tornamentben tdérténnek.

- A dontbébe a legmagasabb pontszamot elért versenyzok keriilhetnek!

- Amennyiben a dontdbe jutott versenyz0, valamilyen oknal fogva nem tud részt venni a kiizdelmekben,
a rangsorban az utana kévetkez6 sportolo 1ép a helyére!

A dont6 kiizdelmek soran barmely versenyz0 nem kivan vagy nem képes a tovabbi kiizdelemre abban az
esetben a méasik kuizddfelet kell kihirdetni gydztesnek. Abban az esetben, amikor az egyik versenyzd sen
hajlandé, vagy képtelen folytatni a tornan 1év0 szereplését, gy az utanuk kovetkezok 1épnek a helyiikbe

A Bajnoksag pontozasi rendszere:

- vereség: 1 pont
- pontozasos gy6zelem 5 pont
- feladassal, TKO-val tortén6 gyézelem: 8 pont
- kititéssel KO-val torténd gyozelem: 10 pont

Fojtatasra képtelen: Sériilt, KO vereséget szenvedett versenyzo nem mérkozhet!

Kihivasos amat6r superfight rendszer:

A superfight dsszecsapasok kihivasos rendszerben torténnek. Mindkét fél beleegyezése sziikséges
hozza. A szervezoknek nyilatkozni kell a lebonyolitasra valo hajlandosagardl. Amennyiben lehetéséget
tudnak nytjtani szamukra, abban az esetben irasban le kell fektetni a szabalyokat, amelyek eltérhetnek a
bajnoksagba meghatarozottol, de mindenképp a szovetség szabdlyait és szellemiségét kotelesek
iranymutaténak tartani. Csak olyan versenyz6 vehet részt Amatér superfight kiizdelemben, aki legalabb
10 Amatér mérkdzéssel rendelkezik, vagy a szovetség engedélyezi szamara azt. Ezen a mérkozések foleg
komolyabb tapasztalattal rendelkezé versenyzok specialis versenyfelkésziiléseit igyekszik segiteni.

Szabalyzat kelte: Budapest, 2017 09. 24.

A Szabalyzat a Nemzetkdzi Szervezetek szabalyrendszere szerint modosulhat.

PH. Magyar MMA Sportagi Szovetség Elndksége
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