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ELSO RESZ - ALTALANOS SZABALYOK
1.) Filozéfia

A Kevert Harcmlivészetek Mixed Martial Arts] (MMA) egy teljes erejli tdmadasokat tartalmazo (full contact)
kiizd6sport, amely magaba foglalja mind az allé (ltések, rugdsok, dobasok, allasban torténd feszitések
fojtasok, illetve foldon végrehajtott (leszoritasok, fojtasok, feszitések, Gtések, rugasok) kiizdelmi elemeket. A
kevert harcm(ivészet 6sszetevdi a boksz thai boksz, birkdzas, grappling, judo, jiu jitsu, amelyek technikait a
szabalyok adta lehet6ségeken belll a versenyz6 szabadon alkalmazhatja.

Az amatGr vagy a profi versenyzési rendszer szigorian szabdlyozott és igy biztonsagos korilményeket teremt,
a versenyzGk szdmadra, fizikai és mentdlis felkésziiltségiik bemutatdsara. Mivel az MMA tobb sportot is
magaba foglal ezért pontozasi rendszerét is 0szvérként kell kezelni, hogy minden esetben objektiv és
igazsagos végeredmeény sziilethessen. A leg kiforrottabb rendszereket kell alapul venni, igy kiizd6sport
jellegét tekintve a boksz és az olimpiai birkdzast célszer( alapul venni. Mivel e pontozasi formdk mar
bebizonyitottdk, hogy objektiv eredményt képesek produkalni. A Kevert Harcm(vészetek egy realisztikus és
hatékony onvédelemi rendszerként is, kivalléan mikodik, mivel teljes egészében lefedi az allo- és féldharc
kiizdelem elemeit. igy tokéletes a katonasag, a renddrség és biztonsagi szolgalatok onvédelmi
kovetelményeinek elsajatitasaban mivel ezek alapjai az izlleti feszitések, dobasok, rogzitések és foldre
vitelek. Ezen tul a kevert harcmivészetek 6nfegyelemre-tiszteletre nevelnek a sport altal. Ezért e kiizd6sport
gyakorldi a sportszer(iség és a tisztesség es kiizdelem értékeit szem el6tt tartva edzenek és versenyeznek,
vigyazva sajat és tdrsaik testi épségére.

2.) Célok

A Magyar MMA Sportagi Szévetség (tovabbiakban Szévetség) alapszabdlydban és szamos belsé szabalyzén
lefektetve, tovabba jelen dokumentumban megjeldlve nemzetkézi szabalyozdk alapjan kerdl
meghatarozdsra, a Magyar amatér és profi Kevert HarcmUvészetek (MMA) sportag szabalyai.

A kovetkezo kifejezett célokat szolgdlja:

- Megalapitani a magyarorszagi Kevert Harcm(vészetek egységes szovetségét és versenyrendszerét.
- Meghatdrozni a gyakorlati és szakmai feltételeket, amelyek esetén egy mérk&zés létrejohet.

- Meghatarozni, hogy az egyes végrehajtott technikak milyen értékkel birnak.

- Felsorolni a tiltott és engedélyezett technikdkat valamint viselkedési formakat

- Meghatdrozni a birdi testiilet szakmai kotelességeit és szakmai kompetencidjat.

3.) A szabalyok alkalmazasa és a Szovetség versenyengedélye

- Jelen dokumentumban meghatdrozott szabdlyok hatalyosak, minden Szovetség altal ellen6rzott eseményen. A
sportolék maximalis biztonsaga és a szakagban vald optimalis fejl6dése érdekében.

A Szbvetség, mint szakmai felligyelet engedélyezési, mint vagyonérték( joga van minden olyan magyarorszagi
amatdr és profi MMA versenyre, ami megrendezésre kerlil Magyarorszagon.

A rendez6k harom hénapot megel6z6en kotelesek minden sportrendezvényre versenyengedélyt kérni a
Szovetségtdl és felvételét kérni a hivatalos versenynaptdrba. A Szovetség engedélyét csak azok a rendezvények
kaphatjak meg, amelyek teljesitik a Sporttérvényben és a Kormanyrendeletben a sportrendezvényre vonatkozo
torvényekben és rendeletekben foglaltakat, valamint a Szovetség versenyszervezési szabalyzatanak
rendelkezéseit, tovdbba szerepelnek a szovetség versenynaptardban.
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4.) Anti-dopping és Higiéniai Koriilmények
- Minden sportold, aki részt vesz, a Szovetség altal szabalyozott eseményeken ala veti magat a Szovetség
Anti-dopping Szabalyzatdnak és a Nemzetkdzi Anti-dopping Kdédex rendelkezéseinek.
A Szbvetséghez tagsaggal rendelkez6 Egyesiiletek regisztralt sportoldi kdtelesek minden naptari év elején,
félévre visszamendleg az orvosi kortorténetét tovabba vértesztet csindltatni HIV és Hepatitis B, C virusra és az
eredményt koteles a licence konyvébe rogzitetni valamint az egyesiiletek az eredeti igazoldsokat a szovetség
felé leadni. Akik fert6z6ttek a megnevezett virusokkal nem vehetnek részt az Szévetség altal szabalyozott
amatér MMA versenyen.

Azon egészségligyi személyzet, akikrél ismert, hogy e virusokkal fert6zottek, nem kezelhetnek vérzé
sportoldkat.

5.) Sulycsokkentés

- A versenyen valé sulycsokkentés tekintetében a Szovetség a kovetkezd szabalyt adja ki: Tiltott a tulzott
folyadék és asvanyi anyagok csokkentése illetve megvonasa un. dehidratacid Utjan, vagy tulzott kaldria
megvonasa, tiltott hajté anyagok haszndlata.

Ezen szabalyok kikényszeritése a versenybizottsag felelGssége.

A szabalyok els6 megszegése a személy(ek) abbdl a versenybdl vald felfliggesztését eredményezi, amelyikben
a tiltott eljarast alkalmazni probaltak. A személy(ek) masodik szabalysértése minden a Szovetség altal
szabalyozott eseménybdl valé az elsé felfliggesztéstbl szamitott 1 naptar évre torténd eltiltasat eredményez.
A Szbvetség Fegyelmi bizottsaga (elndkség) megvizsgalja szabalysértés koriilményeit és a vizsgalat
eredményétdl fliggben alkalmazza a Szovetség szabdlyzatban foglalt szankcidkat. Barmely személy, aki egy
versenyzének segit tiltott sulycsokkentésben, ugyanolyan szabdlyok szerint felel és ugyanazok a bilintetések
vonatkoznak rd, mint a versenyzére.

6.) Orvosi felfliggesztés

— Ha egy versenyz6 kiltés vagy technikai kilités soran szerzett fejsériilést — torténjen az edzésen (amit
jelenteni kételes a szévetség felé) vagy versenyen (ami bekeriil a versenyjegyz6kényvbe) — fel kell fliggeszteni
a versenyzési engedélyét és a gyakorld kiizdelmek aldl legalabb 45, de maximum 90 napra a sériilés
sulyossaganak fliggvényében. Ha komoly fejsériilést diagnosztizdlnak, a sportoldt hatarozatlan idére kell
felfUggeszteni, illetve addig, amig a Szovetség hivatalosan Ujra nem engedélyezi a kiizdelmeken vald
részvételét.

A Szovetség felelGssége, hogy megtegyen minden szlikséges intézkedés és az orvosi felfliggesztések
maradéktalan betartatdsat ellendrizze. Tovabba az Egyesiiletek kotelessége, hogy megfelelGen legyen
rogzitve a sportoldk tagsagi konyvébe, és orvosi kartonjan.

A Magyar MMA versenyek szervezGinek, a kirendelt orvosainak kotelessége, hogy jelentést tegyenek minden
sulyos sériilésrél és kilitésrél a Szovetség felé, kiegészitve az orvosi javaslataikkal vagy a sportolét
felflggeszt6 hatarozattal. Valamint a tovabbi vizsgdlatok javaslataval, aminek eredményeit a sportold koteles
eljuttatni a Szévetség részére. Amennyiben ennek a sportold az eltiltdsanak végéig nem tesz, eleget gy nem
folytathatja a versenyzést mindaddig, amig e hidnyossagat nem pétolja.
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MASODIK RESZ - A VERSENY MENETE

7.) A versenyrendszer

- A versenyrendszer az International Mixed Martial Arts Federation IMMAF versenyszamainak rendszerét
koveti, ami az egyenes agi kieséses rendszer. A pdrba-allitas a versenyszamok jellegétél fliggéen,
véletlenszer( sorsolassal torténik. Ha a versenyz6k szdma nem idealis (pl. 4, 8, 16, 32, stb.), akkor az egyes
résztvevék a bajnoki vagy kvalifikaciés mérk&zések illetve a nemzetkozi eredmények alapjan kémelésre
kertlnek. Abban az esetben, ha adott sulycsoportban négynél kevesebb versenyz6 van azok kormérkézésen
dontik el sorrendjiket. A versenyzék, akik megnyerik mérkGzéseiket a csoportban, addig kiizdenek, ameddig
két, veretlen résztvevd marad. Ok ketten az arany- és az eziistéremért versenyeznek. Azok, akik a két dontés
versenyz6 ellen vesztettek, lesznek a harmadik bronzérmes helyezettek. Lehet6ség van a tehetséges
versenyz6k kiemelése és egymastdl kiilon dgra torténd tétele a sorsoldas megkezdése el6tt ezen kiemelés
verseny eredményektél valik fliggévé.

A negyedik helyezéstdl kezdve a versenyz6k a kdvetkezd kritériumok szerint keriilnek rangsorolasra:
- A bajnoksagban elért pontszamok alapjan

- Kititéssel elért legtobb gybzelem alapjan

- Technikai KO -val elért legtobb gy6zelem

- Lekopogtatassal elért legtobb gy6zelem

- Birdi dontéssel elért legtobb gy6zelem

- Hosszabbitasban (extramenet) elért legtobb gy&zelem

Megjegyzés: Amennyiben a versenyzdk sorrendje nem hatarozhatéd meg a fenti kritériumok alapjan, akkor a
sorrend méltanyossag alapjan keril meghatarozasra.

Amennyiben egy kategdridban kevesebb, mint 4 versenyzs van, akkor a verseny a ,, KormérkGzés rendszerét”
koveti, azaz minden versenyzé megkiizd egymassal. A rangsort az elért gy6zelmek szdma hatdrozza meg.
Dontetlen esetén, a klasszifikacios pontok tesznek kiilénbséget (részletes leirast lasd a 29. pontban), és ha
még mindig dontetlenre allnak, akkor a két versenyz6 egymassal kiizdott mérk6zésének gybztese kerdl
el6bbre a rangsorolasban.

Az éves versenyzGi rangsor a nemzetko6zi eredményesség és a bajnoksagban elért eredmények dsszessége
alapjan keriil meghatarozasra. Amennyiben a sportolé a kévetkez6 évben nem vesz részt a bajnoksagban,

az a sportold az el6z6 évben Osszegylijtott pontjainak 50%-t elveszti, amennyiben a rakovetkezendé
bajnoksagban sem vesz részt, gy az elért 6sszes pontszamat elveszti és lekeriil a ranglistarol!

8.) Pontozasos rendszer

- Ugynevezett 10 — 9-s pontozasi rendszer alkalmazhaté minden magyarorszagi és nemzetkdzi amatér és
Professzionalis MMA versenyen. A Szovetség altal meghatdrozott pontozd lapokat kell alkalmazni minden
hivatalos versenyen. Ez a pontozasi rendszer, részrehajlastél mentes, hiszen a pontozas folyamatos és
szamszer(sitett. igy a dontés a szdmadatok 6sszeaddsat kdvetSen sziiletik meg.

Ez a mddszer azért is kivaléd mert a dontetlen mérkSzésre igen alacsony az esély. igy a végeredményt az
Osszes bird kozosen hozza meg, nem pedig egyenként. A mérk&zést kovetben a pontozd lapokat a verseny
titkar lef(izi valamint azoknak eredményét és a végeredményt a verseny jegyz6kdnyvébe bevezeti. igy a
kés6bbiekben 6vas esetén ennek vizsgalata egyszer(ibbé és attekinthetévé valik.
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9.) Egészségiligyi és spotruhazat vizsgalat
- Az egészségligyi vizsgdlat a verseny napjan keril megrendezésre erre elkiilonitett terileten a verseny
helyszinéhez kozel. Az egészségligyi vizsgdlat egy 6rat tarthat és azonnal koveti a sulykategdridk szerinti
mérlegelés. Kiilon férfi és nGi helyiségeket vagy id6pontokat kell biztositani egészségligyi vizsgalat és
mérlegelés szamdra. A versenyzSk kotelesek révidnadragot vagy fehérnemdit viselni.
Az egészségligyi személyzet koteles a versenyzGket bGrbetegségek és egészségligyi kondicidk, vagdsok és
horzsolasok, szemmel lathaté sérilések tekintetben valamint a versenyzék szemét megvizsgalni. Az
egészségligyi személyzet teljes hataskorrel rendelkezik annak meghatarozasa tekintetében, hogy az egyes
versenyz6k alkalmasak-e a versenyzésre vagy sem. Amint az egészségligyi személyzet befejezte a versenyz6k
vizsgalatat, azok, ha sajat védGeszkozt kivannak hasznalni, mert valamilyen okbdl szdmukra nem megfelel6 az
Szovetség altal biztositott felszerelés kivan haszndlni akkor tovdbb haladnak a felszerelést megvizsgdld
asztalhoz, ahol a verseny ruhdjukat és védd&felszereléseiket ellendrzik a feladatra kijel6lt birdk. Amennyiben
az egyenruha nem felel meg a Szovetség szabdlyzatanak, akkor a versenyz6knek lehet6sége van a helyszinen
a Szovetség altal felajanlott felszerelést haszndlni vagy ugyanott lehet6ség van ennek vasarlasara.

10.) Mérlegelés és Sorszamhuzas

- A mérlegelést a verseny napjan, egy a versenyhelyszin kozelében taldlhaté kiilonallé teremben kell
lefolytatni. A mérlegelés 1 6rat vehet igényben, amely a Szovetség megfigyelGje engedélyével, 1 éraval
meghosszabbithatd a nevezbk fliggvényében. A mérlegelést egy 6rdval az adott sulykategéria elsé
mérk&zésének kezdete el6tt le kell zarni. A mérlegeld helyiségbe vald belépésre csak a versenyzék, edzék,
kozponti birdk, egészségligyi személyzet és a hivatalos mérlegel6 személyzet jogosult. Nem engedélyezheté a
mérlegelés egyetlen versenyz6 szamara sem, aki nem esett at az egészségligyi vizsgdlaton, az adott versenyre
vonatkozo versenyprogramban megjeldlt hataridén belil. A sportoldknak be kell mutatniuk a személyiiket
igazolé okmanyukat, tagsagi konyviiket amely, tartalmazza a versenyz6 személyes adatait, nemzetiségét,
sportkorét, sportorvosi engedélyt, kidllitas datumat, nyilvantartdsi szamot. A szévetség elndkségének
aldirdsat és a szOvetség pecsétjét az éves tagsagot igazold pecsétet valamint a versenyengedélyét.

A versenyre torténd akkreditdcidjat licencét igazold lapot, amelyet koteles bemutatni a mérlegelés
fellgyeletére kinevezett kozponti birénak. A sportoléknak rovidnadragot vagy alsénemdit kell viselniik és
jogosultak a megadott hivatalos mérlegelési id6 alatt annyiszor méredzkedni, ahanyszor kivannak.
Semmilyen mértékd sulytobblet toleralas sem megengedett egyetlen a Szovetség szabdlyzatai szerint
megrendezett rendezvényen sem. Miutan egy versenyz6 megméredzkedett és a mérésért felelGs személy
megjeldlte a versenyzd sulyat az erre szolgdld listan. Majd a mérlegelés befejezése utdn lehet6ség van a
kiemelt versenyz6 kiilon agra, tételére. Kiemelté az elért eredmények alapjan vallnak.

HARMADIK RESZ — LENYEGI SZERVEZETI FELEPITES

11.) Alkalmassag

Minden Magyar és nemzetk6zi amatG6r vagy profi MMA verseny lehet nyilt illetve meghivasos. A nyilt
versenyek, bajnoksagok, nyitottak minden versenyz6 szamara, azok szamara is, akik a profi versenyek
jellegénél fogva, fél professzionalis vagy professziondlis MMA el6élettel rendelkeznek, és részt kivannak
venni pro szabalyrendszer( kiizdelmeken, feltéve, hogy tagjai a Szovetségnek vagy elfogadjak a Szovetség
versenyrendszerében foglaltakat, valamint megfelelnek a jelen szabalyzatban foglalt biztonsagi el6irdsoknak.

Minden versenyzének igazolni kell tudnia az orvosi alkalmassagat a regisztraciokor és a mérlegeléskor
(negativ vérvizsgdlati eredmény és nincs felfliggesztési bejegyzés a licence kdnyvben az elmdlt 2 hénapra
vonatkozdan) kilénben nem vehetnek részt a versenyen.
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12.) Kor és Suly megosztas

Minden versenyz6 koteles hivatalos dokumentummal bizonyitani korat és nemzetiségét. Bdrmely versenyzd,
akirél kiderul, hogy a Szovetség altal meghatarozott korcsoportja alatti csoportban versenyzik,
automatikusan kizardsra keriil az adott versenybdl. Amennyiben valaki tobbszor megszegi ezt a szabalyt,
ellene fegyelmi eljards indul és kizarhatd a Szovetség tagsagabdl.

Novendék és Kadet versenyzé csak a sajat korcsoportjaban indulhat, kivétel 6sszevonas esetén.

A Junior koru versenyz6k indulhatnak a felnétt korcsoportban.

Megjegyzés: Ha tobb korcsoport is megrendezésre keril a Szovetség altal szabalyozott eseményen, a
sportoldk akar tobb korcsoportban indulhatnak. De csak az adott korcsoport utolsé éves versenyzdije
kozvetlen folotte 1évs korosztdlyban is indulhat.

Korosztaly | Kategdria | Neme Sulycsoportok kilogrammban:

14 Novendék | Leany | 30-34 | -38,6 -43 -47,6 | -52,2 | -56,7 | -61,2 | 61-66

15 Fia 38-43 -47,6 -52,2 -56,7 -61,2 -65,8 -70,3 -77,1 77-84

16 Kadet Ledny -43 -47,6 | -52,2 | -56,7 | -61,2 | -65,8 | 66-70

17 Fiu -47,6 | -52,2 | -56,7 | -61,2 | -658 | -70,3 | -77,1 | -83,9 | 84-100

18 Junior Ledny | -47,6 -52,2 -56,7 -61,2 -65,8 -70,3

19 Fiu -52,2 | -56,7 | 61,2 | -658 | -70,3 | -77,1 | -839 -93 93-120
18.- évtdl Felndtt NGi -52,2 | -56,7 | -61,2 | -65,8 | -70,3

Férfi -56,7 | -61,2 | -658 | -70,3 | -77,1 | -83,9 -93 -120,2 | +120,2

Felnétt Sdlycsoportok:
Elnevezés: NGi: Férfi:
Szalma-suly -52,2 -52,2
Pehelysulyu -56,7 -56,7
Harmatsulyu -61,2 -61,2
Pehelysuly -65,8 -65,8
Kénnysuly -70,3 -70,3
Valtosuly +70,3 77,1
Kozépsuly -83,9
Félnehézsuly -93,0
Nehézsuly -120,2
Szuper-nehézsuly +120,2

Férfi 45 évtal, illetve NGi, 40 évtdl veteran korosztalyban van versenyzésre lehetdség.

A Veteran korosztalyok esetében a Feln6tt korosztaly sulycsoportjait kell figyelembe venni.
Szupernehézsuly: +120,2kg-os kategoria, (Ez a kategodria csak akkor Iép életbe, ha tébb 120,2 kg feletti
versenyz6 van. Amennyiben csak egy akkor az automatikusan a nehézstilyban indul.)

13.) Versenyz6k versenyruhazata és megjelenése:

- A szOvetség altal ellenGrzott amatdr és profi versenyeken az altala kotelezGen elGirt és a szabalyai altal
jovahagyott versenyruhazat és védéfelszerelések hasznalhatdak.

Az els6ként kiizdelemre szélitott versenyzd koteles a kék sarokban vagy ketrec esetében az ennek
megfelel6en kijelolt oldalra az elGirt védé és sportfelszerelésben megjelenni, mig a masodiknak hivott
versenyz6 a piros sarokban, vagy ketrecben az ennek megfeleléjében eldirt védd és sport felszerelésben
megjelenni.
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- Az amatér versenyeken, versenynadrag tipusa MMA nadrag, szine kék vagy piros. Az MMA nadragnak 70%-
ban egyszinlinek kell lennie. A nadrag nem lehet kick-boksz vagy buggyos nadrag, nem lehet rajta zseb,
gomb/patent, zipzar, stb. amely a verseny soran sérilést okozhat.

- A Profi versenyeken, az MMA nadragon kiviil, lehet testhez simulé (révid vagy hosszu) un. rashguard
nadrag.

- Az AmatdGr sportold ndéi és férfi fels6ruhazata testhez simuld felsé un. rash guard fels6, mely lehet révid
illetve hosszu ujju. Szine egyszind kék illetve piros. A rashguard felsének 80%-ban egyszinlinek kell lennie és a
kék szinl nem tartalmazhat piros feliratot és a piros szin( kék feliratot.

- A Profi versenyeken, a férfiversenyz6k az MMA nadragon kiviil a fels6teste ruhazat nélkiili,

- A profi n6i versenyz6k esetében a fels6ruhazat lehet révid vagy hosszu ujju rashguard vagy sportmelltarté.
Mindkét nem esetében az MMA nadragon kiviil lehet tovabba testhez simulé rovid vagy hosszu rashguard
nadragot viselni.

e Védofelszerelés

Az amatGr versenyz6k kotelesek a Szovetség szabalyzata altal jovahagyott keszty(it, 18 év alatt fejvédét
sipcsontvéddt viselni.

- Profi versenyz6k esetében a szponzor altal felajanlott keszty(it kell viselnie a szbvetség versenyein.

- Tovabbd az amatér és a profi versenyz6knek egyardnt kotelezd lagyékvédét, fogvédébt viselni

- NG&i versenyz6knél opciondlisan mellvéd6t hasznalhatd. A versenyz6 tovabbi védéfelszerelés hasznalhat
még, pl.: bokagumit, térdgumit, ami nem tartalmazhat merev mianyagot illetve fémet, valamint
haszndlhat épitett banddzst a kézfejek védelmére.

- A védéfelszerelés semmilyen fém részt nem tartalmazhat. A védéfelszerelésnek tiszta és jol hasznalhaté
allapotunak kell lennie, és a parnazas semmilyen formaban nem lehet elmozdult, sériilt vagy tokéletlen.

e Bandazs

A szOvetség versenyein a banddzs viselése kotelez8, versenyz6k kezének kiemelt védelmének érdekében.
Csak puha orvosi pdlya vagy rugalmas tipusu banddzs épitése hasznalhatd. Egy rétegnyi ragasztdszalag
haszndlhato a csuklo felsd részénél a banddzs rogzitéséhez. Kemény vaszon vagy kick-box tipusi bandazs
nem hasznalhaté a hivatalos Szévetség altal rendezett versenyeken.

o Kesztyl

A kesztylnek olyannak kell lennie, ami lehet6vé teszi a nyitott tenyér hasznalatat, védi az ujjakat, (amat6r
kesztyl esetében a hiivelykujjnal is) parnazottnak kell lennie és tép6zarral zarhatd. A kesztyl tomegének 200
grammnak (amatdr keszty(l esetében minimum 6 oz-k, profi keszty(i esetében minimum 4 oz-k) kell lennie, a
tliréshatar +/-5%. A keszty(, b6r része j6 minGségli bérbél kell, hogy késziljon, mint példaul marhabér vagy
mas elsé osztalyu bdr, és a bér rész nem teheti ki tobb mint felét a keszty( teljes témegének. A parnazasnak
csak egy darabbdl késziilt szivacs hasznalhatd, és a szivacs tdmege nem lehet kevesebb, mint a keszty( teljes
tomegének a fele. Ebben az esetben is 5%-0s tolerancia engedett meg le- vagy felfele irdnyba.

- A keszty(t csak az utan veheti fel a versenyz8, miutan a bandazst megvizsgdlta a versenyruha és
védé6felszerelés vizsgalatara kijelolt hivatalos személy az ellenérzé pontnal. Ha az ellenérzé pontnal ugy itélik
meg a kotelesek ragasztdszalagot tenni a kesztyl tépdzar tovabbi megerGsitése érdekében.
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e Fejvédo

A fejvédé bér, vagy puha mianyag boritasu lehet. Jé minGségl b6rbél, vagy mlanyagbdl kell, hogy késziiljon.
Szine Kék vagy piros, de lehet semleges fekete. Parnazasnak csak egy darabbdl késziilt szivacs hasznalhaté
melynek vastagsaga 1-2 centiméter. Csak olyan haszndlhatd, ami védi az arcot, allithaté a hatso részen és az
allnal tépb6zarral zarhato

o Labfej- és sipcsont védo

A labfej- és sipcsont véd& neoprén anyagbdl kell, hogy késziljon, 1 centiméter vastagsdgu szivacsparnazassal.
Ezen fellil tartalmazhat tovabbi bér réteget a parnazas boritasara és megerdsitésére. A labfej- és sipcsont
védbnek egybe kell lennie, szine, kék vagy piros. A sipcsontvédd pantjanak zokni szerlinek kell lennie, hogy a
labszar megfogdsanal elkerilhets legyenek a sérilések.

e A Szovetség Valogatott ruhazata:
¢ A Ruhdazaton az orszag megjelolés

Minden Kontinentdlis és Vildgbajnoksdgon, a versenyruhazaton orszdg nevét és cimerét valamint a szbvetség
logdja szerepelhet a melegitd fels6 és a pdldjuk elején és hatoldaldn illetve a nadragjukon. Az orszag nevének
felirata illetve a rovidités hozzavet6leges mérete korilbeliil 25x15 cm lehet, de nem haladhatja meg az A5-0s
papir méretét. Az IMMAF versenyein a Nemzetkozi Szovetség dltal biztositott versenyruhdzata haszndlatos!

- A versenyz6 csaladneve szerepelhet az orszag megjeldlés alatt vagy felett, félkor vonal mentén, latin
betlkkel irva, melyek betlimérete 4 és 7 cm kozott lehet. Mas nemzetkozi versenyeken, a versenyruhazaton
az orszag és a szovetség cimere viselheté mind a rashguardon, mind a rovidnadragon, de a mérete nem
haladhatja meg a 4x12 cm méretet.

¢ Hirdetés a versenyruhazaton — szponzori logé

A szOvetség ruhdazati szponzoranak logdjan kiviil a versenyzdk viselhetik versenyruhdzatukon a szponzoruk
nevét vagy szimbdélumat, maximum 8x8 cm-s méretben.

¢ Megjelenés és higiénia

- A versenyruhdzatnak, tisztanak, altaldban véve szaraznak és minden fajta kellemetlen szagtél mentesnek
kell lennilk. A versenyz6k nem viselhetnek bandazst karjukon vagy bokdjukon. A versenyz6k szdmara tilos
barmilyen targy viselése, amely sériilést okozhat az ellenfélnek, mint példaul barmely tipusu nyaklanc,
karkotd, bokalanc, labujj gy(ird, gy(ir, piercing vagy protézis stb. A versenyz6k kérmei az ujjakon és
labujjakon megfelel6en rovidre vagottnak kell lennilik, éles végek nélkil. Amennyiben egy sportold haja a
vallanal hosszabb és/vagy ha a frufru a flilek mogé ér, akkor a sportold koteles hajat fonott allapotban viselni
a kiizdelmek soran.

- A versenyz6knek megfelel6en apoltnak kell lennilik és hajuk illetve bériik, mentes, barmely zsiros, olajos
vagy ragacsos anyagtél. A mérkGzésvezetd bird megkovetelheti a versenyz6t6l, hogy torilk6zzon meg
barmikor a mérkGzés sordn. Az egészség, higiénia és egészséges kornyezet érdekében e szabalyok szigordan
betartandok.

- Az egészségligyi vizsgdlat soran, egy a Szovetség birdja koteles megvizsgalni, hogy minden versenyz6
megfelel a jelen cikkely szerinti kovetelményeknek. A versenyzéket figyelmeztetni kell, hogy amennyiben
megjelenésiik nem megfeleld, akkor nem vehetnek részt a versenyen. Ha egy versenyzG olyan megjelenéssel
|ép a kiizdGtérre, amely nem felel meg az elGirasoknak, akkor a versenyzé két percet kap, hogy valtoztasson,
ennek hidnyaban a mérk&zést blintetés kovetkeztében elveszti.
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14.) Verseny teriilet
- Minden a Szovetség altal szabalyozott eseményen a Junior és FelndStt versenyzéknek az un.
versenyketrecben zajlanak a klizdelmek. A ketrec formdja lehet 6 vagy 8 sz0g alaku, illetve kor alaku.
Atméréje minimum 7 méter, maximum 11 méteres lehet. Az ajzat, minimum 4cm maximum 6 cm-s tatami
lehet. Ring haszndlata esetén 6 méter szer 6 méteres ringtél a 7 méter szer 7 méteres ringig hasznalhato.
Ajzat minimum 4 cm maximum 6 cm-s tatami engedélyezett.
A boritdsnak megfelelGen kell tapadnia és nem szabad égetnie, az esetleges surlédasokndl. A ketrec
racsaiként mdanyag boritdsu fémhalot alkalmazhato a halé osztdsa maximum 6 x 6 cm-s lehet. A Ring
haszndlata csak a 4 koteles ring alkalmazhatd. Ennek megfelel6 kialakitasa ugy torténjen, hogy a ring
alsékotélzetét korben mind a négy oldalon a tatami fellletére kell kifesziteni a kotélzetet tartd oszlopok kozé
és a harmadik és a negyedik kotélzetek kozé, halot kell kifesziteni, hogy a foéldharc esetén a kiizd6 felek
kiesését megakaddlyozza. A ketrec és Ring bels6 részét egyarant ugy kell kialakitani, hogy az ne, legyen
baleset veszélyes. A Ring koré egy kiesési zonat kell |étrehozni, amelynek mérete a ringtél minimum 2m,
melyet szintén tatamival kell lefedni a kiesés elleni tompitas miatt. Ezt a Szovetség altal delegalt megfigyel6
és a birék kotelesek ellendrizni. Mindkét Kiizd6térnek rendelkeznie kell TUV engedéllyel!

15.) Egészségiigyi szolgalat

- Minden hivatalos rendezvényen a Szovetség altal elfogadott orvosi személyzet kell, hogy jelen legyen.
Ez a Vezetd egészségligyi személy teljes hataskorrel rendelkezik, hogy barmikor megallitsa a mérkézést,
amennyiben ugy gondolja, hogy a versenyz6k barmelyikének egészsége veszélyben van.

Vezetl egészségligyi személy feladatai:

- Az eseményen dolgozd orvosi és egészségligyi személyzet felligyelete mindenfajta orvosi/egészségligyi
vizsgalatot elvégezzen a verseny megkezdése el6tt és elddntse, hogy a versenyzb6k egészségileg megfelel§
allapotban vannak egy MMA kiizdelemhez, vagy sem. Bejegyezze tapasztalatait a verseny jegyz6konyvébe.
Ha egy versenyz6t ki kell zarni a verseny induldi kozll egészségligyi vagy biztonsagi okokbdl, a dontésrél és az
indoklasrél bejegyzést kell irni a tagsagi konyvébe. Az egész verseny alatt orvosi felligyeletet lat el, és
folyamatosan készen all, hogy egy baleset esetén beavatkozzon, vagy ha erre a mérk6zés vezet6bird felkéri.
Meghatarozza, hogy a versenyz§ alkalmas-e a mérkdzés és/vagy a versenyzés folytatasara vagy sem. Orvosi
valamint a versenyen valé részvételbdl valé felfliggesztési igazolast allitson ki azon versenyz6k szamara, akik
félbehagyni kényszeriilnek a versenyt. Teljes korl beszamolot készitsen és tovabbitson a Szovetség szamara
az eseményen tortént dsszes sérilésrél tovabbi statisztikai elemzés készitéséhez, és tovabba javaslatokat
tegyen és/vagy dontson a versenyzk felfiiggesztésével kapcsolatban. Eszrevételeit illetéleg minden
rendkivili eseményt a verseny jegyz6konyvébe rogziteni kell.

NEGYEDIK RESZ — A MERKOZES

16.) A mérkG6zés tartama

Novendék 14, 15 évesek és Kadet korosztaly 16, 17 évesek esetén 2x3 perc 1perces pihenével torténik.
- Junior 18 - 19évesek és Feln6tt korcsoport 18 év és 40 év kozott 3x3 perc 1 perces pihenékkel torténik.

- 40 év felett a Veteran korcsoport esetében 3x3 perc 1 perces pihendkkel

- Amatér Superfight hossza 2x5 perc 1perces pihenékkel
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17.) Versenyruhazat és véddfelszerelés ellen6rzépontja [Checkpoint]
- A mérkdézéshez szélitas el6tt a versenyzbket a versenyruhdzat és védéfelszerelés ellenérz6ponthoz kisérik,
ahol a Szovetség dltal kijelolt hivatalos személy megbizonyosodik arrél, hogy a védéfelszerelések és a
versenyruhazat, minden tovabbi szempontbdl megfelel a jelen szabalyzatban foglaltaknak.
- Amint végzett a Szovetségi ellendr, a versenyz6ket a kijelolt kiizd6térhez mehet.

18.) Felhivas és a mérkdzés inditasa

- Mindkét versenyz6t hangosan és tisztan érhetben kell felkésziilésre szélitani a mérk&zését megel6z6
mérkdGzés kezdetekor. Majd a kiizd6térhez szélitaskor 6 koteles ott a szabdlyzatban meghatdrozott
felszerelésekben megjelenni. A versenyz6ket haromszor lehet hivni, legaldbb 30 masodperc id6tartamnyi
kiilonbséggel. Ha egy versenyz8 a harmadik felhivas utan sem jelentkezik be, ezzel kizarasra keriil, és a
mérkGzést elveszti.

- Amikor felhivas megtortént, a versenyzék a felhivads sorrendjéhez tartozé szin(i sarokba vagy helyre allna, és
varjak, hogy a mérk&zésvezets biré maga mellé hivja 6ket. A mérk&zésvezet6 birdnak ismételten meg kell
vizsgalnia a versenyz6k 6ltozékét és védifelszerelését és felhivja Gket, hogy 2 perc alatt cseréljék le,
amennyiben az nem felel meg a jelen szabdlyzatnak. Amennyiben egy sportold 2 percen belll nem tér vissza
megfelel6 6lt6zékben vagy védéfelszerelésben, akkor blntetéssel elvesziti a mérk&zést.

- A mérk&zésvezet6 bird mindegyik versenyz6t megvizsgalja, hogy biztosan ne fedje semmilyen olajos vagy
ragacsos anyag, vagy izzadtsag a bérét az adott versenyz6nek. Miutan a mérkGzésvezetd bird befejezte a
vizsgalatot, ezutan a vezet6bird , Kész [Ready]” vezényszavaval a versenyzbket kiizdd allasba utasitja. A
mérk&zés a vezet6bird , Fight” jelzésére indul.

19.) Kezd6 és Ujrakezdé pozicié

- Semleges allo pozicié a mérkGzés kezdeténél keriil elrendelésre. A két versenyz6 egymadssal szemben,
ellentétes sarkokbdl allnak arra varva, hogy a vezet6 bird a ,Fight” vezényszdval elinditsa a kiizdelmet.
Semleges allé poziciot rendel el a bird akkor is, amikor a versenyz6k egyikének sem sikertilt el6nyds pozicidra
szert tenni vagy a passzivitadsuk miatt allé helyzetbdl inditja a kiizdelmeket tovabb.

Nyilt Guard Ujrakezdé Pozicié

- Nyilt Guard Ujrakezdé Pozici6 a kiizdStér kdozepén jon létre azzal, hogy az alsé kiizd6 a hatdn fekszik, kezei
teste mellett helyezkednek el ugy, hogy felkarja érje a talajt. Térdei felhlzva és talpa a padlot éri. A felsé
versenyz6 ellenfele labai kozott helyezkedik el és kezeit ellenfele mellére teszi. (ring vagy sz6nyeg kizdGtér
esetében) Ha a mérkdzésvezet6 bird jévahagyta a pozicidt, a meccs , fight” vezényszéra Ujraindul.

A Nyilt Guard Ujrakezdést akkor kell elrendelni, ha mindkét versenyzd a kiizd6térrdl (ring vagy szényeg
kiizd6tér esetében) kivilre keriilt, és korabban Guard-ba voltak.

Oldalsé Kontrol Ujrakezdé Pozicié

- Oldalsé Kontrol Ujrakezd6 Pozicié a kiizd6tér kozepén jon létre azzal, hogy az alsé kiizdd a hatan fekszik
(a kdnyokei lathatdan szabadon vannak és kezét az ellenfél oldalan tartja), mig a felsé versenyzé térdei és
konyokei a tatamin vannak, felsGteste pedig ellenfelén elteriil. Az Oldalsé Kontrol Ujrakezdé poziciét akkor
kell elrendelni, ha egy versenyzG oldalsé mount pozicidban volt, amit kovetSen a kiizdelem a Kiizd6téren
kivilre kerdl, (ring vagy sz6nyeg klizd6tér esetében) de mikdzben a kontrolt ellenfelén megtartja.

10
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Mount Ujrakezd6 Pozicié

- Mount Kontrol Ujrakezd8 pozicid az a pozicid, amikor mindkét versenyzé a kiizd6tér kbzepén van, az alsé
versenyz6 a hatdn fekszik, kezei a feje mellett, mig a fels6 versenyz6 rajta van (mount), a labai a lenti
versenyz6 oldaldn és a kezei ellenfele mellkasan. A Mount Kontrol Ujrakezdé poziciét akkor kell elrendelni, ha
egy versenyzd full mount pozicidban volt, amit kdvetGen a kiizdelem a kiizdétéren kiviilre kerdl, (ring vagy
sz6nyeg klizdGtér esetében) de mikdzben a kontrolt ellenfelén megtartja.

Hatso Kontrol Ujrakezdé Pozicié

- Hatso6 Kontrol Ujrakezd6 pozicié a kiizdStér kdzepén jon létre azzal, hogy az alsé kiizd6
négykézlab”békaban” helyezkedik, el még a fels6 a derekdra Ul és egyik |dba a féldon talppal, mig a masikkal
térdel igy a fels6 versenyzé fél térdelésben van. Kezeit az alsé versenyz6 lapockdjara teszi és a Bird ,,fight
vezényszavéra indul a kiizdelem. A Hatsé Kontrol Ujrakezdés poziciét akkor kell elrendelni, ha egy versenyz6
Hatsé Mount poziciéban volt, amit kévetGen a kiizdelem a kiizdGtéren kiviilre kerdilt (ring vagy sz6nyeg
kiizdGtér esetében) mikdzben a kontrolt ellenfelén megtartja.

Megjegyzés:

- Ha egy versenyz6 annak érdekében, hogy lekopogtatastdl megszabaduljon, mozog Ugy, hogy a
kiizd6teruletrél kivilre (ring vagy sz6nyeg kiizd6tér esetében) keriiljon, akkor ,,feladast” kell kijelenteni és a
versenyz6 kizdrassal elveszti a mérk&zést.

20.) Kuzdéteriilet elhagyasa [Out of Bounds]

- Ha 4ll6 helyzetben az egyik versenyzs a klizd6teriilet elhagydsdra kényszeril és barmely testrészével
elhagyja a kiizdGteret (ring vagy sz6nyeg klizdGtér esetében) akkor semleges allé pozicidbdl kozéprél kell
tovabb folytatni a kiizdelmet.

- Amennyiben az akcidallasbél indul, és a foldon fejezédik be (azaz barmely vagy mindkét versenyzé barmely
testrésze a labfejeik kivételével a kiizd6téren kivilre keril). Akkor mérk&zésvezets biré megallitja a
mérkSzést, és kozéprdl, semleges allo helyzetbdl inditja a kiizdelmet.

- Amikor a versenyz6k a foldon harcolnak, a kiizd6teriilet elhagydsa akkor valdsul meg, amikor egyik
versenyz§ testének egyharmaddval kivéve a laba elhagyja a kiizd6teret. Ebben az esetben a mérk&zésvezetd
bird ledllitja a kiizdelmet és kozéprél a megfelelS Gjrakezd6 pozicidbdl inditja Ujra a mérkdzést.

Megjegyzés:

- A fent emlitet esetekben, ha a versenyzé menekil a kiizdétérrél — akar allé-, akar foldharc helyzetben —
azonnal intésben részesiil és az ellenfele 1 pontot kap. Tovabba ha a versenyz8 azért irdnyitja a kiizdelmet
ugy, hogy kivil keriljenek a kiizdSteriletrél, hogy megmenekiiljon egy lekopogtatasi helyzettdl, akkor
kizarassal elveszti az adott mérk&zést. Ezek csak ringben vagy sz6nyegen torténhetnek meg, mert ketrecbdl
zart rendszer lévén nem lehet a kiizd6téren kivilre kerdlni.

Ujrakezd6 pozicié még az esetleges sériilés, ami 2 percen beliili dapolassal helyredll akkor a legutolsé pozicidt
kell felvenni. (ring vagy sz6nyeg kizdG6tér esetében)

11
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21.) Szabalyos Ut6-rugétamadasok és Célteriiletek
A tdmadasok teljes erejliek lehetnek.
Alldsbél hasznélhaté technikak:

Utés testre és fejre
Konyokuités testre és fejre (csak Profi szabalyrendszerben)
Térdrugas testre és fejre

o O O O

Rugds combra, testre és fejre
Foldon hasznéalhatd technikak:

Utés testre és fejre
Térdragas testre
Rugas testre

O O O O

Rugas combra
22.) Szabalytalan GtS-ragétamadasok és Célteriiletek
A versenyz6knek tiltott az (itések-rugasok haszndlat a kdvetkezd célteriletekre:

A gerinc vonala mentén

Vesék

Fej hatso része, fllek mogotti rész, tarkd
Nyak

Torok

Lagyék

iztiletek

o O O O O O O ©O

Térd alatti rész

Megjegyzés: a sipcsont csak dobds vagy labsoprés céljabdl tdmadhatd.
23.) Akcidért és fogasért jaré pontszerzés

Levitelek: Takedown] (3 pont)

Guardba huzasi szituaciok:

Guardba ugras vagy (lés all6 helyzetbdl fogasbdl, és lekopogtatds vagy atforditds szandékdaval nem jar érte
pont az ellenfélnek. Guardba ugras vagy Ulés allé helyzetbdl fogasbdl, és lekopogtatas vagy atforditas
szandéka nélkil nem keril blintetésre intéssel, de 3 pont jar érte az ellenfélnek.

Megjegyzés:

- Guardba ugras vagy (lés all6 helyzetbdl fogas nélkil, annak érdekében, hogy a versenyz6 az alléharcot
elkerilje blintetésre keriil intéssel és 3 pont jar érte az ellenfélnek.

- Dominans Poziciokért pont nem jar (Full Mount pozicioért)

Atforditas [Reversal] (2 pont)

- Hatranyos poziciébdl vagy barmely alsé pozicidbdl vald atforditasért, vagy barmely szabadulasért, 2 pont jar
a versenyz6nek abban az esetben, ha megtartja az irdnyitast.

12
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Utések és ragasok [Strike]

Minden eredményes és engedélyezett (ités és rugas technika 1 pontot ér. Az ités és rugds technikdk abban
az esetben érnek pontot, ha szabalyos és védtelen célteriiletet tdmadnak, er6teljes és pontosan kivitelezett
technikdjuak és az ellenfélen lathaté hatast okoznak. Az Gtések koziil csak a zart 6koltartassal és a kesztyU
parndzott részével végrehajtott Gtések szabalyosak. A rugdsok koziil a labfej, sipcsontvédd, sarok, ill. a
térddel végrehajtott rugasok engedélyezettek.

- Noévendék - Kadet korosztalyban az ezeket fedd védé parndzott részével engedélyezett.

- Ha egy tdmadadst az ellenfél karjaval vagy sipcsontjaval blokkol, akkor altaldban nem jar érte pont. Viszont,
ha a blokkolt tdmaddas olyan atiit6 erejl, hogy az ellenfelet elmozditja vagy egyensulyabdl kibillenti, akkor

1 pontot ér.

Leiités [Knockdown]
A lelités 5 pontot ér.

Amikor egy versenyz6t lelitottek (foldre kuldtek) az ellenfél altal végrehajtott engedélyezett (ités, rugas vagy
dobds kovetkeztében, de a lelités nem jart kdzvetlen kiltéssel vagy sértiléssel, akkor a vezet6bird tovabb
engedi folyni a kiizdelmet és késziil arra, hogy barmelyik pillanatban leallitsa a mérk&zést, amint a versenyzé
nem képes védeni magat.

24.) Sériilés és vérzés miatti sziinet

A vezet6bird megallitja a mérkézést és sériilés miatt sziinetet rendel el, ha egy versenyzd ideiglenesen
megséril egy véletlen tdmadds miatt (pl. szembenyulds, 6sszefejelés stb.). vagy sérilés miatt sziinetet
rendelnek el, akkor az id6mérgé felel6s azért, hogy elinditsa a stopperdérat és biztositsa, hogy sériilés miatti
szlinet nem haladhatja meg sportoldnként a teljes mérkézés alatt a 2 percet. Ellenkez6 esetben a sériilt
versenyz6 folytatdsra valod képtelenséggel elvesziti mérkGzést.

Abban az esetben, ha a versenyz§ vérzik, akkor az egészségligyi személyzetnek azonnal kdzbe kell
avatkoznia. Megfeleld tisztitd eszkozok és fert6tlenitéknek rendelkezésre kell allniuk a birdi asztalnal.

A vezet§ egészségligyi személy feladata annak megallapitasa, hogy vajon a vérzés és annak terjedése
ténylegesen megallitasra kerilt és vajon a sportold folytathatja-e a versenyt.

A verseny addig nem folytatédhat, ameddig minden a vér feltakaritdsara hasznalt anyag megfeleléen
eltdvolitasra nem keriilt és a sz6nyeg tisztitasara hasznalt egészségligyi szerek meg nem szaradtak. Véres
vagy tépett ruhazatot le kell cserélni, minden sportoldnak rendelkezni kell a szlikség esetére potruhazattal a
hozzajuk rendelt sarokban.

Ha a vezetdbird Ggy érzi, hogy a versenyzd csak tetteti a sérulést, hogy elkerilje a lekopogtatast és/vagy a
kiizdelmet, akkor a szabdlyszegd sportolét kizdrhatja. Hasonloképpen, ha egy sériilés nem engedélyezett
tdmadasbdl ered, akkor a kézponti birdnak ki kell zarnia a szabdlyt megszegé sportolét.

Abban az esetben, ha mindkét versenyzd egyszerre séril meg és lesz képtelen a mérkGzés folytatasara,
akkor az lesz a gyGztes, aki tobb pontot szerzett. Ha a pontok szama egyenlG, akkor a birdi testilet
tanacskozik és szavaz, annak érdekében, hogy a gy6zelemre jogosult versenyz6t meghatarozzak.
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25.) A mérkézés félbeszakitasa:

Ha a mérkGzés barmely okndl fogva félbeszakad (pl. szabalytalansag, birdi egyeztetés stb.), akkor a két
versenyz6 a sajat sarkaban, vagy meghatdrozott helyén all vagy Ul. Beszélgetés, ivas nélkil, és arra varnak,
hogy a vezet6bird visszahivja Gket és a mérk&zés a megfelelS Ujrakezd6 poziciébdl folytatddjon.

Abban az esetben, ha a véddfelszerelés vagy a versenyruhazat nem megfelel6en télti be a szerepét, a
mérk&zésvezets bird a ,,Ne mozdulj [Don’t Move]” paranccsal megallitja a versenyzbket, és meg is érinti a
sportolékat. Ekkor mindkét versenyzének azonnal meg kell dllnia és pontosan abban a helyzetben maradnia,
amiben voltak, amig a bird a folytatdsra nem szdlitja fel 6ket.

26.) Dontések soran figyelembe veendd szempontok

MérkGzésvezetd birdnak teljes hataskore van a mérkGzés ledllitasara, ha ugy itéli, hogy az egyik versenyzé
sulyos sériilést szenvedne el egyébként, illetve ha ugy itéli, hogy a versenyzé nem birja tovabb az adott ltés,
rugds vagy a feladatdsra kényszerit6 fojtd vagy feszit6 technikat, még abban az esetben is, ha adott
versenyz6 nem akar kopogni vagy a kiizdelmet feladni. A versenyz8k biztonsaga és épsége mindenekel6tt
valo.

Ha a foldon Iévé versenyzb egy vagy legfeljebb harom egymast kdvetd, hatdsos és védtelen (tést kap a
fejére, a mérkSzésvezet6 bird ledllitja a mérkszést, hogy megdvja a sportoldt a tovabbi sériléstdl.

A mérk6zésvezetl birdonak ekkor azonnal ki kell vennie a sportold fogvédGjét, és gondosan megvizsgalnia,
hogy szlikség van-e tovabbi orvosi beavatkozdsra. A vezet6bird ezutan befejezettnek nyilvanitja a mérkézést
és az ellenfelet gy6ztesnek hirdeti technikai kititéssel.

Amikor ez egyik versenyz6 feladja a kiizdelmet, akar széban, vagy az ellenfél testén, kézzel vagy labbal
torténd kopogdassal, a masik félt automatikusan gySztesnek hirdeti a mérk&zésvezet6 bird feladatassal elért
gy6zelem cimen. A mérkGzés sordn kordbban szerzett pontok ebben az esetben nem szamitanak.

Ha az egyik versenyzd elveszti az eszméletét a szabalyoknak megfelel6 fogas kdvetkeztében vagy barmely
olyan esetben, ami nem illegalis technika miatt kovetkezik be, akkor a vezet6biré ledllitja a mérk&zést, segit
az eszméletlen versenyz6nek magahoz térnie és az ellenfelet gy6ztesnek hirdeti, mint aki feladatassal nyert.

27.) Hosszabbitas [Overtime]

Ha rendes mérk&zésidd végén pontegyezés all fenn, abban az esetben vezet6 bird dontetlent, vagy ha a
mérkGzésnek tovabbjutas vagy feltétlenil gy6ztes eredményhez kotott, akkor extra menetet rendel el. Amely
nem térhet el az el6z6 menetek idejétdl. A hosszabbitas esetén az idaig elért pontok nem szamitanak és a
semleges allas pozicidbdl indul Ujra a kiizdelem. A gy6zelmet az extra menet id6tartam végéig az
Ujrapontozasban elért legtobb pont hatdrozza meg.

28.) Ovas és Kifogasolas [Challenge]

Ovast irasban lehet a benyujtani a biréi testiilethez. Kifogdsolassal lehet élni, ha a VezetSbird vagy a kiizds
versenyz6 edzGje azt gondolja, hogy birdi hiba tortént, de a helyszinen a mérk6zés eredménye semmilyen
kortlmények kdzott nem valtoztathatéd meg, ha a gy6ztes mar kihirdetésre kerdilt .

A kifogdsolassal é16 edz6, kérheti a birdi testiletet, hogy vizsgalja meg a dontését, mert szerinte
szabalytalan nem megfelel6 dontés tortén.

Ezzel a lehetGséggel csak olyan versenyeken lehet élni, ahol a Szovetség és a szervezd testiilet altal hivatalos
video fellgyelet kerult kialakitasra. Az edz6, aki a kifogasoldssal kivan élni, a szabalytalansag megtorténte
utan jelzi a birdi asztalnal és a vezetd birdnal.
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Ezutan a birdi testiilet megnézi a vided bizonyitékot és meghozza a végleges dontést a versenyért felelGs
Fébiréval egyiitt, aki megallapodds hianyaban eldonti a vitat.

Ha a birdi testlilet megerdsiti korabbi dontését, akkor a kiizd6 versenyz6 elvesziti az dvast.

Ha a vided rogzités technikai hiba miatt szilinetel, vagy a vided bizonyiték nem ad lehetGséget a
megkérdGjelezet helyzet pontos vizsgdlatara (a kamera nézépontja nem megfelel§, stb.), akkor az évas
érvénytelen.

Megjegyzés: Csak szabalytalan technikai szituaciok tdmadhatdak. Az edz6k a birdi dontéseket, mint
figyelmeztetés, passzivitas, durvasag megitélését nem tdmadhatjdk meg.

29.) Mérkozés klasszifikaciés pontok

A klasszifikacids pontok, amelyeket a versenyz6k szereznek mérk&zéseikért, a versenyz6k végsé
rangsorolasara kerilnek felhaszndldsara.

o Kilitéssel elért gy6zelem (10 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek) [Knockout]
Kittéssel akkor éri el egy versenyzd a gy6zelmet, ha engedélyezett Gtés, rugas vagy dobas technika hatdséara
az ellenfele id6legesen elvesztette az eszméletét.

* Technikai Kittéssel elért gy6zelem (8 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek) [Technical Knockout]
Technikai kititéssel akkor éri el egy versenyzd a gy6zelmet, ha fo6ldon 1évé ellenfele egy vagy legfeljebb harom
egymast kovetd, teljesen védtelen fejltést szenved el téle.

* Kopogtatdssal elért gy6zelem (8 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek) [Submission]
Kopogtatassal/feladatassal akkor éri el egy versenyz§ a gy6zelmet, ha ellenfele elismeri legy6zését széban
vagy fizikai kopogdssal (az ellenfél testén vagy a sz6nyegen, kézzel vagy labbal). A mérkGzésvezetd bird
jogosult kopogtatassal elért gy6zelmet kihirdetni akkor is, ha egy lekopogtatasi kisérlet megfigyelése soran
ugy gondolja, hogy egy versenyzd, akit fogasba tartanak, nem tud kiszabadulni sériilés nélkil.

o Kizarassal elért gyGzelem (5 pont a gy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek) [Disqualification]
Kizardssal elért gy6zelem azzal jon létre, hogy az egyik versenyz6 barmely okbdl kifolydlag eltiltasra kerdil a
mérkGzés tovabbi vagy a teljes verseny folytatasatol.

» Folytatdsra képtelenséggel elért gy6zelem (5 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek) [Default]
Folytatasra képtelenséggel elért gybzelem azzal jon Iétre, hogy az egyik versenyzé barmely okbdl kifolydlag
nem képes folytatni a mérkGzést vagy a Vezet6 egészségligyi személy dontése alapjan nem alkalmas a
folytatasra. Az edzd is jogosult ily mddon vald befejezésre (a kiizd6 nevében valé feladdsra), egy torilkozd
bedobdasaval a kiizd6térre.

¢ Blintetés alapjan elért gy6zelem (5 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek) [Forfeit]
Blintetés alapjan elért gy6zelem akkor jon létre, ha a versenyz6 nem jelenik meg a kiizd6téren a mérkGzésre.

Megjegyzés: az a versenyzd, aki blintetés alapjan veszit, igy hogy nem rendelkezik a megfelel6 orvosi
igazolassal, nem folytathatja tovabb az adott versenyt (mas versenyszamban sem) és a végsé
eredménylistabdl is torlésre kerdl.
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* Tobbségi dontéssel (pontozassal) elért gybzelem (5 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek) [Decision]
Dontéssel akkor ér el egy versenyz6 gy6zelmet, ha az ellenféllel szemben ponttdbbletre tesz szert a rendes
mérk&zésidb végéig.

* Hosszabbitasban vald gy6zelem (5 pont a gy6ztesnek — 1 pont a vesztesnek) [Overtime]
Hosszabbitdsban akkor ér el egy versenyzd gy6zelmet, ha tobb pontot szerzett a 16 év alatt 2 perc 16 év
folott 3 perc alatt vagy KO, TKO, kopogtatassal vagy birdi testiileti dontéssel.

OTODIK RESZ — TECHNIKAI SZABALYSERTESEK
30.) Passzivitas [Passivity]

A versenyz6k feladata, hogy a kiizdelmet fenntartsdk, azzal, hogy folyamatosan tdmadnak (ités, rugas
technikdkkal illetve azon dolgoznak, hogy pozicidjukat javitsak és lekopogtassak ellenfelliket, ugy, hogy
ténylegesen megprébaljak kozben a kiizdelmet a kiizd6teriileten belll tartani.

Ha a mérkGzésvezetd bird gy érzi, hogy egy versenyzs passzivitast mutat vagy hilzza az id6t, akkor — anélkdil,
hogy megszakitana a mérkdézést — meg kell prébalnia szdbeli utasitassal serkenteni a versenyzét. Amennyiben
a versenyzG tovabbra is passziv marad a szébeli utasitast ellenére, a mérk6zésvezets birdnak jeleznie kell a
passziv versenyzG6t, a mérk&zés meg kell dllitania és a megfelel6 szinl sarokra mutatva, intést kell adnia
szamara. Minden intést fel kell jegyezni a pont jel6l6 lapon.

Az elsé passzivitdsért jard intés még szobeli figyelmeztetés és nincs kovetkezménye, a kovetkezs intés 1
pontot jelent az ellenfél szamara egészen a harmadik intésig, amely a passziv versenyzé kizarast
eredményezi.

Szdbeli figyelmeztetés [Warning]
Els6 intés [Caution] — 1 pont
Masodik intés — 2 pont

Harmadik intés — Kizardas

Megjegyzés: Ha a foldharc sordn patt helyzet alakulna ki, a mérk&zésvezet6 birdnak teljes hataskore van a
mérk6zés megszakitasara és arra, hogy a kiizdelmet a kiizd6tér kdzepérél, semleges all6 helyzetbdl inditsa
Ujra.

Passzivitas magaba foglalja:
A kiizdelem késleltetését az edzGvel/sarokkal valé kommunikacion keresztil. Tul sok id6t eltdlteni a
feldllitast kovetben a kiizd6tér kbzepébe vald visszatéréssel Gjrakezdésnél

Menekiilni a kiizd6térrél:
Az ellenfélnek hattal fordulni azért, hogy egy Utés vagy rugastechnikat elkeriljon
Hibas kezdés (pl.: a kiizdelem elkezdése ,fight” eldtt)

31.) Szabalytalan [lllegal] fogasok és tamadasok

Ha egy versenyz6 otromba és nem sportszer( magatartasaval megsérti a Szovetség Etikai Szabalyzatat, akkor
a mérk&zésvezets bird kizdrja a mérk6zésbél vagy akdr az egész versenybdl. A mérk6zésvezetd minden
szabalyszeg6t jelent, tagsaganak fellilvizsgdlatara. Ha egy versenyzG szabalytalan fogas miatt megsériil, és
ezért nem folytathatja a mérkGzést, az sportold, aki a sérilést okozta, elveszti a mérk&zést.
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Minden szabalysértés pontot jelent az ellenfél szdmara, a harmadik szabalysértésig, ami kizarast
eredményez.

Els6 intés — 1pont
Masodik intés — 2 pont
Harmadik intés — Kizaras

Megjegyzés: Barmely szabdlytalan fogas kivitelezése annak érdekében, hogy az ellenfelet megakadalyozza,
egy lekopogtatas végrehajtdsaban azonnali kizardssal jar.

Szabalytalan fogasok:

- Utés vagy rugds technikak a nyakra, a torokra, a gerincre, a vesékre, az iziiletekre, a lagyékra, a térdre
és a térd ald. Rugas és térdrugas technikak a fejre foldon 1évé pozicidban (mindkét versenyzd
szamara tiltott)

- Konyokutések a fejre (csak profi szabalyrendszerben engedélyezett)

- Taposo rugas a foldon 1évé ellen [stomp kicks] testre illetve fejre (kivétel labfejre)

- Szandékos csonttorés vagy izlilet megsértése (pl. nem hagyni elegendé id6t az ellenfélnek, hogy
kopogjon egy lekopogtatasi szituacidban)

- Fejelés, rosszindulatu arcba nyulas

- Harapas

- Szembenyulas, fiilbe-, orrba-, vagy szajba-nyulas [fishing hook]

- Haj-, orr- vagy fulhuzas, lagyéktdamadas

- [Spike] (pl. allasbdl végrehajtott dobasok, amikor az ellenfél a fejére vagy nyakara érkezik, vagy a
dobd fél térdére)

- Lekopogtatasi kisérlet kivédése foldhoz csapassal [slam], ha az ellenfél teste 6v vonal felett van
(csak profi kiizdelmekben engedélyezett)

- [Back splash] all6 helyzetbdl szandékos hatravet6dés

- Kombinalt izlletfeszités és dobas

- Ujjakkal végrehajtott fojtd tdmadas a toroknal vagy a nyel6csénél

- Fej, nyak vagy feszitések csavardssal

- All feszités [chin ripping]

- Nyakfeszités (keresztre-feszités [crucifix], Dupla Nelson [full-nelson], konzervnyité [can opener],
stb.)

- Kis iztletek manipulalasa.

Kevesebb, mint minimum 4 ujj vagy labujj fogasa

- A bdr barmilyen anyaggal valoé bevondsa vagy géz vagy barmely védé anyag alkalmazdsa a Vezetd
egészséglgyi személy engedélye nélkil és a mérkdzésvezet6 bird jovahagyasaval

- Aversenyruha vagy a véddfelszerelés szandékos megragadasa

- Tamadas inditasa, amikor mindkét versenyzé a kiizdGteriileten kivil van (sz6nyeg esetén)

- Aversenyteremben jelenlévé barmely személlyel vald vita vagy sértegetése.

- Sériilés szinlelése
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32.) Kiutasitasi szabalyok

A Szovetség fegyelmi szabalyzata kimondja és hatdrozottan elitéli a brutalitas, durvasag és zaklatas
provokalds barmilyen formajat a verseny helyszinen. Ha egy sportold, edz6 vagy néz6 atlépi az elfogadhatd
hatdrt szavaival, gesztusaival vagy cselekedetével, akkor a mérkGzésvezets birdk feladata, hogy eldéntsék, az
adott tevékenység szabdlysérté magatartasnak szamit-e. Ha a mérkGzésvezetd bird a cselekményt
szabalysértésnek mindsiti, figyelmeztetni a vétkes személyt, miel6tt kiutasitasra kerilne. Egy figyelmeztetés 1
pont levonast jelent. Ha a szabdlyszegés folytatddik, akkor a mdsodik figyelmeztetést (2 pont) kbvetben a
vétkes személy kiutasitasra kerl a versenyrdl. A kiutas kovetkezménye 4 klasszifikacids pont (levonast)
jelent. Ha a mérk&zésvezets bird Ugy érzi, hogy magatartds lényegesen meghaladja a szokdsos
szabalyszegést, akkor kihagyhaté az egyszeri figyelmeztetés és rogton kiutasitdsra bocsathato.

Példak: szabalyszeg6 magatartdsa

Megegyezés a mérkGzés eredményérdl
Karomkodas a mérk&zés alatt

Agresszivnak lenni a mérk&zésvezetbvel szemben
Fenyegetni a mérkGzésvezetSket

Fizikai kontaktus a mérk&zésvezetvel

Dolgok jogosulatlan dobdsa

Vitatkozas és a mérkGzés megszakitasa
- A gy8ztes kihirdetés el6tt a kiizdGteret 6nként elhagyni és a maradasra torténd felszdlitas visszautasitasa.

HATODIK RESZ — BiROI TESTULET

33.) Osszetétel

Minden mérké&zés birdi 6sszetétele, egy FGbird (Ring elndk) egy mérkdzésvezet6 (vezetd vagy kdzponti bird)
birébdl és harom oldalsé vagy pontozé birébdl all. A lll. kategdrias birdk csak Magyar versenyeken jogosultak
eljarni; Az 1. és Il. kategdrias birdk jogosultak a Nemzetkozi és Vilagszintl Bajnoksagokon is eljarni.

A jelentGs Vildgszint{ versenyeken, a birdi testiilet tagjai semmi esetre nem tartozhatnak ugyanahhoz a
nemzethez vagy jarhatnak el birdként, honfitarsuk részvételével zajl6 mérkSzéseken.

34.) A biréi testiilet egyenruhdja

A biré testllet a Szovetség altal elfogadott, fekete inget valamint pdldinget, fekete szévetnadragot fekete
ovvel, fekete vaszon- vagy sportcipét és fekete zoknit viselnek, valamint gumikeszty(t a higiéniai okok miatt.

Egy sulycsoport végeztével vagy megfelelS szabalyos id6k6zonként a gumikesztydit a birdi asztalnal
rendszeresitett tartdba kell kidobni. Egészségligyi kockdzata miatt nem maradhat szanaszét a hasznalt

gumikesztyd.

Az edz6k szamara is ajanlott a gumikeszty( viselése hasonlé okok miatt.
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35.) Altalanos kotelezettségek

A biré testilet végrehajtja mindazokat a kotelezettségeket, amelyek az amatér MMA versenyekre vonatkozé
rendelkezésekben illetve egyéb mas rendezvények kilén rendelkezéseiben taldlhato.

A mérkb&zésvezets és a pontozd birdk kotelesek a mérkGzések vezetésekor a tisztségilikre vonatkozé alapvet6
kifejezések és jelzések hasznalatara. Tilos a birdk szdmdra, hogy barkivel beszéljenek a mérk&zés soran,
kivéve egymassal, annak érdekében, hogy feladataikat megfelel6en elldssak.

A birdi testllet, felel6s azért, hogy a kiizd6tér és a koriilette 1évé teriilet megfelel allapotat ellendrizze. Az is
elvart a birdi testilettél, hogy ismerje meg a kiizd6 tereken haszndlt gong vagy kiirt hangjat és ellendrizze,
hogy a birdi asztal tagjai megfelel6en végzik feladatukat.

A biréi testiletnek alapos tuddassal és tapasztalattal kell rendelkeznie a kiizd6sportok tertletén és képesnek
kell lennie arra, hogy azonnal értékelje egy tdmadas hatdsat és megallitsa a tdmadast, ha sziikséges, egy
versenyz6 védelmének biztositdsa érdekében.

36.) A mérké6zésvezetd (Vezetd) bird

A mérkGzésvezet6 (vezet) bird felelGs a mérkGzés megfelels levezetéséért, amelyet a hivatalos Szévetség
szabalyai szerint kell levezetnie. Birnia kell a kiizd6k tiszteletét és teljes hataskort gyakorol felettlik, annak
érdekében, hogy a kiizd6k azonnal engedelmeskedjenek parancsainak és utasitasainak.

Hasonléképpen, a vezetGbird ugy vezeti a mérkézést, hogy semmiféle szabalytalan vagy nem id6szerd kilsé
beavatkozdst nem t(ir el.

A vezet6bird 6 feladata, abbdl all, hogy elinditja és megallitja a mérk&zést, pontokat hatdroz meg, kiszabja a
blintetéseket és kihirdeti a gy6ztest. A vezetSbird altal a mérkGzés soran hasznalt parancsoknak meg kell
felelnilik a Magyar és Nemzetko6zi Birdi Szabalyzatnak.

Barmikor, amikor a tamadast meg kell szakitani, a kozponti biré hangos ,,stop” vagy ,,allj"vezényszdval teszi
és szétvalasztja a versenyzbket megérintésikkel.

A mérkGzésvezet6 (vezetd) bird feladatai:

Fogjon kezet a versenyz6kkel, amikor a kiizd6térbe lépnek, és amikor elhagyjak azt.

Megvizsgalja a versenyzbk bérét, versenyruhajat és védéfelszerelését a kiizdelem el6tt és felhivja 6ket, hogy
a rendelkezésre allé 2 percen beliil valtoztassak meg azt, ami nem felel meg a jelen szabalyzatban
foglaltaknak.

Ne kerljon tul kdzel a versenyz6khoéz, ha allékizdelmet folytatnak, de kdzel maradjon hozzajuk, ha a f6ldon
folytatjak a kiizdelmet.

Képes legyen egyik pillanatrol a masikra poziciot valtani a kiizdGtéren vagy korilotte, és adott esetben vesse
magat térdre vagy hasra, ha egy kivitelezés alatt all6 fogdsra vald jobb ralatas miatt szlikséges.

Ne alljon olyan kozel a versenyz6khoz, hogy ezzel zavarja a pontozé birdk ralatasat, kiilénosen, ha egy fogas
kivitelezése éppen befejezés el6tt all.

Soha ne forditson hatat a versenyz6knek, mert ezzel azt kockaztatna, hogy elvesziti a helyzet feletti
Irdnyitast.
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Széban stimulalja a passziv versenyz6t a mérk&zés félbeszakitasa nélkil. Biztositsa, hogy a versenyz6k ne
pihenjenek azt tettetve, hogy a testiiket torlik le, kifujjak az orrukat, sériilést szinlelnek, stb.

Szakitsa meg a tdmadast és blintetést szabjon ki a szabalyok megszegéséért vagy brutalitasért. Alkalmazza a
,Ne mozdulj! [Don’t move]” parancsot, és igazitsa helyre a sportolok elmozdult védéfelszerelését.

Alljon készen, hogy megallitsa a versenyzéket, ha bele akadnak a ring kétél vagy a ketrec racsaiba.
Megszakitsa a kiizdelmet és a versenyz6ket a megfelel6 Ujrainditdsi pozicidba allitsa vissza, amennyiben a
kiizdelem a klizd6teriileten kivilre kerdl.

Megszakitsa a klizdelmet, ha a versenyz6k biztonsaga veszélyben van. Megallitsa a mérk&zést sériilés esetén
és felhivja az egészségligyi személyzetet a beavatkozasra.

Megallitsa a mérk&zést, ha egy versenyz6 feladast jelez akar fizikailag (kopogassal) vagy széban. A birdnak
egy-egy kezét a versenyz6kre kell helyeznie, hogy a versenyz6k biztonsagat ezzel is biztositsa.

Megszakitsa a mérk&zést a megfelel6 id6ben, amikor sziikséges. Biztositsa, hogy a versenyzG6k a klizdStéren
maradjanak, ameddig a gydztes kihirdetésre nem kerdil.

Kijelentse a gyGztest (a gyGztes versenyzd kezének felemelésével), miutan egyetértésre jutottak a birdk és a
FGbird.

37.) Pontoz6 (oldalsé) birdk

A pontozd (oldalsd) birdk a kiizdStér szélén asztalnal Gilnek Ugy, hogy a lehet6 legjobban ralassanak a
kiizd6térre. Asztalukon pontozé lap, amelyen folyamatosan dokumentaljak a talalatokat.

Az pontozo birok feladatai:

Irdnyitsak és felligyeljék a kiizdGteret és a korilette 1évs teriiletet (kiilondsen, hogy biztositsak, azt, hogy ne
legyen engedély nélkili személy az edz6kon kivil a kiizd6tér mellett).

A mérkdzés alatt és a szlinetekben mindig figyelemmel kisérjék a versenyzéket.
38.) A F6biro (Ring eln6k)

A Ring elndk a pontozd asztalndl Ul és felligyeli az adott mérk&zésre kinevezett vezet6bird és oldalsé birdk
munkajat

A Ring elnok feladatai:

Vezesse a hivatalos jegyz6konyvet a mérk6zésrél.
- Fellgyelje az id6mérést és a pontozé lapok nyilvantartasat.

- Szakitsa meg a mérk&zést, ha sziikséges és a birdi asztalhoz hivja a mérk&zésvezet6 pontozé birdkat,
amennyiben megbeszélés sziikséges.

Extra menetet rendeljen el dontetlen esetén.

- Megerésitse a gySztes személyét a vezet6bird felé, hogy az felemelhesse a gy6ztes kezét.
Megerésitse a klasszifikacios pontokat a pontjegyz6 felé a pontozo tablazat szerint.

Alairja a pontozé lapot a mérkGzés végén.
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Megjegyzés: A birékat a Szovetség delegdlja, a versenyekre . A biréknak birdi licence-I kell rendelkeznitik.

Szovetségi megfigyeld (Supervisor): Helyszinen a Szovetség allaspontjat képviseli. Felliigyeli a verseny
szabalyos menetét, ellenérzi a fent leirt eszk6zok és személyzet meglétét, folyamatos kapcsolatot tart a
szervezGkkel . A lebonyolitdssal kapcsolatos hidanyossagokat feltarja a szervez6k szdmara.

HETEDIK RESZ — VEGSO RENDELKEZESEK

Jelen Szabdlyzatot a Szovetség jévahagyta és mddositasra keriilhet barmikor, ha mddositasok sziikségessé
teszik.

Ertelmezésiik és alkalmazasukat illetd vita esetén, megallapitasra keriil, hogy 2004 év Sporttérvény, a Sport
versenyrendszerére vonatkozo és 55/2004. (II. 31.) Kormanyrendelet valamint a nemzetko6zi Szervezetek
szabadlyzatai az iranyadok.

Az MMA rendezvények versenyzGi elfogadjdk, hogy vitdikat nem viszik polgdri birésagok elé.

Minden nézeteltérést a Birdi Testlilet rendez el, amelynek fellebbviteli féruma Szévetség EIndksége.
Amennyiben megegyezés nem sziiletik, a felek az esetet — sajat koltségiikon — a Magyarorszdgon a Sporttal
foglalkozo Vélasztott Birdsag elé vihetik. Vilagversenyek esetében pedig Svdjcban, Lausanne-ban taldlhaté
Sporttal foglalkozé Vélasztott Birdsag elé vihetik (Court of Arbitration for Sport — Cas).

Zaradék:
Jelen Versenyszabalyzatot az Magyar MMA Sportagi Szovetség EInoksége a 2017 09. 24.-i (ilésén jévahagyta.
A fenti Szabdlyzat visszavondsig érvényes.

Kelt: Budapest, 2017. 09. 24.

HMMAF Elnoksége
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