MAGYAR MMA SPOERTAGI SZOVETSEG
DOPPING SZABALYZATA

Jovdhagyta a Magyar MMA Sportdgi Szévetség tagsdga 2017. 09. 24. kézgydilésén.

Bevezetés:

A dopping ellentétes a sport erkolcseivel, a fair play szellemével, a sport kulturalis

értékeivel és funkcidival, valamint sérti a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (a tovabbiakban:
NOB) és a Nemzetkdzi Doppingellenes Ugyndkség szabalyzatat (a tovabbiakban WADA). A
dopping tilos, annak hasznalata maga utan vonja a Magyar MMA Sportagi Szovetség

(a tovabbiakban Szovetség) a 55/2004. (II. 31.) Kormanyrendelet és nemzetkozi versenyeken a
WADA nemzetkozi szervezet altal meghatarozott szankciokat és fegyelmi intézkedéseket.

A Magyar MMA Sportagi Szovetség magara nézve kotelez6nek tekinti a NOB ill. a WADA 4altal
kiadott és a nemzetkozi kiizdésport Szervezetek dltal is elfogadott ,Tiltott szerek és
modszerek” listajat.

1.§

(1) Jelen dopping szabdlyzat (a tovabbiakban: Szabalyzat) hatalya kiterjed a Szévetség altal
szervezett versenyrendszerben megrendezett Magyarorszagi és Nemzetkozi versenyeken
résztvevl sportoldkra, valamint a sportold felkészitésében, illetve irdnyitasaban résztvevé
sportszakemberekre, a Szovetség tagszervezeteire.

(2) A Szovetség dltal szervezett versenyeken jelen dopping szabalyzata alkalmazandé.

2.8

A Szabalyzat alkalmazasaban:

a) dopping: a doppinglista szerinti hatdanyagot tartalmazé teljesitményfokozd, - vagy
annak elfedését, illetve gyorsabb kiliritését el6segit6é — szer, készitmény vagy

élettani vegyiilet, tovabba a doppingellenes tevékenység szabalyairdl sz616

55/2004. (Ill. 31.) Korm. rendelet (tovabbiakban: a kormanyrendelet) 1. szdmu
melléklete szerinti modszer, valamint az WADA dopping szabdlyzatanak ide vonatkozo
cikkelye alapjan a Szovetség altal rogzitett szer, készitmény, modszer vagy eljaras.

b) doppingolds: a doppinglistan szerepl6 doppingszerek, készitmények, médszerek
alkalmazasa abbdl a célbdl, hogy kdzvetlen vagy kdzvetett mdédon mesterségesen
noveljék a sporttevékenység soran elérhetd teljesitményt, fliggetleniil attdl, hogy

az elvart eredményre vezet-e.

c) doppinglista: a WADA, illetve az illetékes nemzetkozi sportszervezetek (nemzetkozi sportdgi
szakszovetségek) altal id6szakonként aktualizalt és kbzzétett azon hatdanyagok jegyzéke,
amelyeknek a sportold szervezetébdl torténd kimutatasa esetén a doppingolas megallapitast
nyer. A doppinglistat a vonatkozé kormanyrendelet melléklete is tartalmazza.

d) doppingellenes tevékenység: az ellen6rzd, felvildgositd és nevels tevékenység,
amelynek célja, hogy a sportold sportteljesitménye fokozdsa érdekében doppingot

ne hasznaljon fel.

e) sportszakember: a sportold felkészitésében, iranyitdasdban kdzremikdods edzd,
sportorvos, sportvezetd, tisztségviseld.
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3.§

(1) A Szobvetség, a tagszervezetei, illetve a Szovetség felhatalmazdsa alapjan mas személy
altal rendezett, szervezett versenyen, a felkészilési id6szakban a sportold

doppinglistan szerepld teljesitményfokozo szereket, készitményeket nem hasznalhat

fel, mdédszereket nem alkalmazhat még akkor sem, ha az adott doppingfajta
egészséglgyi kockazattal nem jar.

(2) Tilos a sportolo részére sportteljesitmény fokozasa érdekében az (1) bekezdés szerinti
szerek, készitmények el6allitdsdhoz, megszerzéséhez, felhaszndlasahoz, illetve az

ilyen modszerek alkalmazasahoz segitséget nyudjtani, azok felhasznaldsdban
kozrem(kodni, illetve a felhasznalast lehet6vé tenni.

(3) Ha a sportszakember tudomasara jut, hogy a sportold doppingol, illetve valaki a
sportoldnak a doppingoldshoz segitséget nyujt, azt kdteles bejelenteni a Szovetségnél,
sportorvos esetében a Magyar Orvosi Kamara Etikai Bizottsaganak.

(4) A versenytdl, edzéstdl vald visszalépés, illetve a verseny, edzés el6tt vagy a
versenyen, edzésen bekovetkezett sériilés nem mentesiti a sportoldt a doppingellenérzéstél.

4.8

A Szbvetség

a) gondoskodik a Szabalyzat folyamatos karbantartasarol, figyelemmel a
kormanyrendelet mellékletében felsorolt szerekre és mddszerekre,

b) gondoskodik a Szabalyzatnak, a kormanyrendeletnek, a Szévetség dopping
szabdlyzatanak, valamint azok mddositasainak a tagszervezethez térténd eljuttatasardl,
¢) nyilvantartja a doppingvizsgélati eredményeket, illetve az ellenérzések
végrehajtasahoz sziikséges adatokat, melyeket a Nemzeti Doppingellenes

Koordindacios Testulet rendelkezésére bocsat.

d) lefolytatja a doppingvétség alapjan inditott, hatdskorébe tartozo eljardsokat,

5.)
A SzOvetség a 4. § szerinti feladatait a Verseny Bizottsdg Dopping Bizottsaga utjan latja el:

6.8§

A tagszervezet

a) ismerteti a Szabalyzatot a tagszervezet sportvezetGivel, sportszakembereivel és a
sportoldival.

b) a sportoldval kotott sportszerz6désekben vagy annak mellékleteként koteles
feltintetni, hogy

- a sportold a doppinggal kapcsolatos informdacidkat és a Szovetség dopping
szabdlyzatat, a nemzetkozi versenyen induld sportold esetében a WADA dopping
szabdlyzatat ismeri,

- és kotelezettségvallald nyilatkozatot arrdl, hogy a sportold tartézkodik a
doppingszerek és modszerek alkalmazasatol.

- amennyiben a sportold orvosilag dokumentalhaté modon olyan krénikus
betegségben szenved, amely indokolja a doppinglistan szerepl8 valamely tiltott
szer vagy tiltott mddszer haszndlatat — és erre tekintettel gyogyaszati célu
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mentességért folyamodik sportorvosan, sportszervezetén keresztil —, a sportold
vagy a sportorvos a betegség bekovetkezésétél szamitott 48 éran belll irdsos
jelentésben koteles errél beszamolni a Szovetségnek, amelyhez csatolni kell az
orvosi vagy korhazi igazoldsokat.

7.8

(1) A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellenérzés) lehet el6re bejelentett vagy
bejelentés nélkiili, és kiterjed minden — amatér, szerz6déses amatdr, vagy hivatasos,
versenyengedéllyel rendelkezd — sportoldra.

(2) Ellen6rzés tarthaté a versenyrendszerben szervezett versenyeken, illetve a
versenyeken kiviili id6szakban is.

(3) Az ellen6rzést akkor is lehet végezni, ha a versenyz6 a versenyt6l visszalép, tovabba
ha a verseny elG6tt vagy a versenyen megsérdl.

(4) Az ellen6rzés elrendelésére jogszabalyban feljogositott szerv, Nemzetkozi Szervezet,
a Szovetség, a sportrendezvény szervezdje, illetve az altaluk erre feljogositott szervezet vagy
személy jogosult.

(5) A doppingellenérzést a sportold emberi méltésdgahoz fiz6d6 jogainak tiszteletben
tartasaval kell elvégezni.

8.8

(1) Az ellenGrzéshez és a mintavételhez sziikséges elkllonitett helyiséget — be nem
jelentett ellen6rzés esetén is — a verseny szervezbje koteles biztositani. Minden mas —
ellenérzéssel kapcsolatos — személyi és targyi feltétel biztositasa az ellenérzést
elrendeld feladata.

(2) A feltételek meglétét a Szovetség altal delegdlt személy ellenérzi. Ha a verseny a
személyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthaté meg, az ebbdél eredd
tobbletkoltségeket a mulasztd fél viseli.

(3) Ha az ellen6rzés versenyen kivil vagy a felkésziilési id6szakban torténik, akkor az
elkiilonitett helyiség biztositasa annak a tagszervezetnek a kotelezettsége, ahol a
sportold a sporttevékenységet folytatja.

(4) Az ellenGrzés koltségeit — ha a jogszabaly masképp nem rendelkezik — az ellenérzést
elrendel6 Nemzeti Doppingellenes Koordindacids Testilet vagy a verseny szervezéje
viseli.

9.§

(1) Az ellenGrzés vizelet, illetve ha a Szovetség szabalyzata ezt elfogadja vérvételes
mintavétellel torténik.

(2) A mintavételi eljaras részletes szabalyait a vonatkozé kormanyrendelet 2. szamu
melléklete tartalmazza.

10. §

(1) Az a sportold, aki orvosilag dokumentalhaté médon olyan kréonikusbetegségben
szenved, amely indokolja a doppinglistan szerepl6 valamely tiltott szer vagy tiltott
modszer hasznalatat, gydgyaszati célu mentességért folyamodhat a Nemzeti
Doppingellenes Koordinacios Testllethez.
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(2) Ha a doppingellenGrzésre levett ,,A” jelli minta vizsgalatanak eredménye pozitiv, a
Szovetség Versenybizottsaganak Doppingellenes testiilete el6zetes fellilvizsgalati eljaras
keretében megvizsgdlja, hogy

a) a sportoléd nem rendelkezik-e gydgyaszati célu mentességgel;

b) tortént-e nyilvanvalé eltérés a nemzetkozi tesztkovetelményektdl.

(3) Ha az el6zetes felllvizsgdlati eljaras eredményeként megallapitdsra keril, hogy a
sportold gydgyaszati célu mentességgel rendelkezik, vagy nyilvanvaléan eltértek a
nemzetkozi tesztkovetelményektdl, a pozitiv eredménnyel jaré hatranyos
kovetkezmények nem alkalmazhaték.

11. §

(1) Ha az elSzetes felllvizsgalati eljaras nem tar fel gydgyaszati célu mentességet, vagy
olyan nyilvanvald eltérést a nemzetkozi tesztkdvetelményektdl, amelyek az ,A” jel(
minta pozitiv eredményét érvénytelenné tennék, a Szovetségnek a vizsgalati Grlap
kézhezvételét kovet6 harom napon belil tdjékoztatnia kell a sportolét arrdl, hogy

a) pozitiv vizsgalati eredmény sziletett;

b) melyik doppingellenes szabdlyt sértette meg;

(2) A sportoléonak jogaban all kérni a ,,B” jelli mintdja analizisét.

(3) A (2) bekezdés szerinti kérelem hianyat ugy kell tekinteni, hogy a sportolé lemondott
a,,B” jelli minta vizsgalatanak jogarol.

(4) A sportolonak, illetve az altala valasztott kils6 szakértének joga van jelen lennia ,B”
jeld minta kinyitasanal és vizsgalatanal.

(5) A sportolonak jogaban all kérni az ,A” és ,B” jell mintaja vizsgalati dokumentaciojat.

12. §

(1) A versenyen torténé doppingvizsgalat eredményeként megdéllapitott doppingvétség
doppingeljaras lefolytatdsa nélkil az adott versenyen elért eredmény(ek)
megsemmisitését vonja maga utan, tovdbbd amennyiben a sportold a sporteredmény
eléréséért dijazast vagy egyéb juttatast, elismerést, érmet, oklevelet kapott, azokat
koteles visszaszolgaltatni.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozottak alkalmazdasa akkor is kotelezd, ha a sportold
bizonyitja, hogy a doppingvétség elkdvetése tekintetében még gondatlansag sem terheli.

13.§

(1) Doppingvétséget kovet el a sportold, ha

a) a testébdl szarmazd mintdban jelen van a doppinglistan szerepl§ tiltott szer, annak
szarmazéka vagy markerje;

b) a doppinglistan szerepl§ tiltott szert vagy tiltott modszert haszndl, vagy a hasznalatot
megkisérli;

c) a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megtagadja, vagy a mintaszolgaltatas - azt
kdvetben, hogy a sportold errél irdsban értesitést kapott — a sportold 6nhibajabdl
elmarad, tovabba, ha a mintavétel rendjét nem tartja be, vagy a mintavételt egyéb
maodon akaddlyozza;



MAGYAR MMA SPOERTAGI SZOVETSEG
DOPPING SZABALYZATA

d) a versenyen kivili rendelkezésre allasra, ezen belil a tartézkodasi helyére
vonatkozd informacidk biztositdsara és a doppingellendrzésen vald részvételre
vonatkozo, a doppingellenes szervezet szabalyzataban meghatdrozott tajékoztatasi
kovetelményeket megszegi;

e) a doppingellen6rzést manipulalja, vagy azt megkisérli;

f) a versenyen kivili doppingellenérzés esetén tiltott szert birtokol, vagy azzal
rendelkezik, illetve tiltott mddszert alkalmaz, kivéve, ha igazolja, hogy gydgydszati célu
mentességet élvez.

(2) Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha

a) a versenyen kivili doppingellendrzés esetén a sportoléval 6sszefliggésben tiltott
szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha igazolni tudja, hogy az a sportold
engedélyezett gydgydszati céli mentességére figyelemmel torténik;

b) a tiltott szert a sportoldnak beadja vagy a tiltott mddszert a sportoldval
Osszefliggésben alkalmazza, a tiltott szert a sportolé részére értékesiti, atadja, tiltott
szer vagy modszer felhasznaldsat, alkalmazasat egyéb mddon lehet6vé teszi,illetve ezeket
megkisérli;

c) a tiltott szer el6allitasahoz, megszerzéséhez, tiltott mddszer alkalmazdsahoz
segitséget nyujt, abban kdzrem(ikodik, illetve ezeket megkisérli;

d) a doppingellenérzést manipulalja vagy azt megkisérli;

e) tudomasara jut, hogy a sportolé doppingol, illetve valaki a sportolénak a doppingolashoz
segitséget nyujt, és ezt nem jelenti be a doppingellenes szervezetnek.

14. §

(1) Ha a sportold a 13. pont (1) bekezdése szerinti doppingvétség elkovetésével gyanusithatd,
illetve a doppingolas tényét elismeri, vele szemben doppingeljarast kell lefolytatni.

(2) Ha a sportszakember a 13. pont (2) bekezdése szerinti doppingvétség elkdvetésével
gyanusithatd, vele szemben doppingeljarast kell lefolytatni.

(3) Doppingeljaras a doppingvétség elkovetésétdl szamitott nyolc éven belil indithatd.
Kilfoldon elkovetett doppingvétség esetén a hatariddt az eljaras ala vont sportolé vagy
sportszakember belfoldre torténd visszaérkezésétdl kell szamitani.

15.§

(1) Doppingvétség megallapitasa esetén — a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel —a
sportoldra az alabbi bintetések szabhaték ki:

a)a 13. § (1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkdvetése esetén versenyrendszerben szervezett versenyen vald
részvételtdl

aa) elsé alkalommal két év id6tartamu,

ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;

b) a 13. § (1) bekezdésének d) pontjaban meghatarozott doppingvétség elkbvetése
esetén versenyrendszerben szervezett versenyen vald részvételtél

ba) els6 alkalommal harom hénaptdl két évig,

bb) masodik és tovdbbi alkalommal két évtél négy évig tartd eltiltast;
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(2) A kormanyrendelet 1. szamu melléklet IV. pontja szerinti specidlis szereknek a
sportold szervezetében vald jelenléte esetén - amennyiben a sportold bizonyitja, hogy
azokat nem a teljesitménye fokozdsa érdekében alkalmazta

- a bintetés:

a) els6 esetben szdbeli figyelmeztetés, irdsbeli megrovas vagy versenyrendszerben
szervezett versenyen vald részvételtdl legfeljebb egy év id6tartamu eltiltas;

b) masodik alkalommal két év id6tartamu eltiltas;

c) harmadik vétség esetén végleges eltiltas.

(3) A sportoldra az eltiltas blintetés mellett:

a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbodl legfeljebb két év id6tartamu kizaras biintetés,
b) a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra toérténé megvonasa,
c) legfeljebb a hivatdsos sportold sporttevékenységhdl szarmazo el6z6 évi nettd
atlagjovedelmének hat havi 6sszegét meg nem haladé pénzblintetés szabhatd ki.

16. §

(1) Doppingvétség megdllapitdsa esetén a sportszakemberre az aldbbi blintetések
szabhatok ki:

a)a 13. § (2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatdrozott doppingvétségek
elkdvetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtdl

aa) elsé alkalommal két év id6tartamu,

ab) masodik alkalommal végleges eltiltds;

b)a 13. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatdrozott doppingvétségek
elkdvetése esetén — a (2) bekezdésben meghatdrozott kivétellel — a sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtdl

ba) els6 alkalommal négy év idGtartamu,

bb) masodik alkalommal végleges eltiltast;

c)a 13. § (2) bekezdésének e) pontjdban meghatdrozott doppingvétség elkdvetése
esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtdl

ca) elsé alkalommal harom hénaptdl két évig,

cb) masodik és tovabbi alkalommal két évtSl négy évig terjedd eltiltast.

(2) Ha a sportszakember a 13. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott
doppingvétséget kiskoru sportold sérelmére koveti el, a sportszakmai tevékenységben
torténd részvételtsl végleg el kell tiltani.

(3) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 15. § (2) bekezdésében meghatarozottakkal
Osszefliggésben koveti el, a blintetés:

a) els6 esetben szobeli figyelmeztetés, irdsbeli megrovas vagy legfeljebb a
sportszakmai tevékenységben valo részvételtdl egy évre torténd eltiltas;

b) masodik alkalommal két év eltiltas;

c) harmadik alkalommal végleges eltiltas.

(4) A sportszakemberre az eltiltas blintetés mellett

a) a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra tortén6é megvonasa,
b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységébdl szarmazo el6z6 évi nettd
atlagjovedelmének hat havi 6sszegét meg nem haladé pénzbiintetés szabhatd ki.
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17. &

(1) Amatdr sportoldra vagy ingyenes megbizasi szerz6dés alapjan tevékenykeddé
sportszakemberre pénzblintetés nem szabhatd ki.

(2) A sportoldra, sportszakemberre kiszabott pénzbiintetést a Szévetség pénztaraba kell
befizetni. A Szovetség a pénzblintetés 6sszegét koteles a doppingellenes
tevékenységére forditani.

18. §

(1) Ha a sportold a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem terheli a
13. § (1) bekezdésének a) vagy b) pontja szerinti doppingvétség elkbvetésében, vele
szemben az egyébként meghatarozott eltiltas blintetés nem alkalmazhaté.

(2) Ha a sportold a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szandékossag a 13. §
(1) bekezdésének a), b) vagy c) pontja szerinti doppingvétség elkovetésében, vele
szemben az egyébként alkalmazandd eltiltas csokkenthetd, de nem lehet kevesebb az
eltiltas id6tartamanak felénél.

(3) Ha az eltiltas idGtartama végleges, akkor a (2) bekezdés szerint csdkkentett idGtartam
nem lehet kevesebb nyolc évnél.

(4) A sportszakember 4ltal elkdvetett 13. § (2) bekezdésének b) vagy c) pontja szerinti
doppingvétség tekintetében a (2)-(3) bekezdésében meghatarozottakat megfelel6en
alkalmazni kell.

(5) Ha a sportold vagy a sportszakember a doppingeljaras soran érdemben kdzremikodik
mas versenyzd, csapat vagy sportszakember doppingvétségének a felderitésében, vagy
az altaluk elkovetett doppingvétség bizonyitasaban, veliik szemben az egyébként
alkalmazando eltiltas tekintetében a (2)-(3) bekezdésben meghatarozottakat
megfelel6en alkalmazni kell.

19. §

(1) Az eltiltds hatdlya alatt all6 személy a doppingellenes szervezet altal szervezett
doppingellenes felvilagosité és rehabilitacids programokon kiviil semmilyen formaban
nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen, kivéve néz6ként.

(2) A sportol6 az eltiltas hatdlya alatt sportszakemberként, a sportszakember pedig
sportoldként nem tevékenykedhet.

(3) Az eltiltds hatdlya alatt a sportold koteles a tartdzkodasi helyérdl, illetve annak
megvaltozasardl a doppingellenes szervezetet tdjékoztatni, és versenyen kiviili
vizsgalatok céljabdl részére rendelkezésre allni.

20. &

(1) A doppingfegyelmi eljarast els6 fokon a Szovetség Verseny Bizottsaga keretében
mikdd6 haromtagu doppingbizottsag folytatja le.

(2) A doppingfegyelmi eljarast masodfokon a Szévetség elnoksége altal az elndkség
soraibdl kijel6lt haromtagu dopping fellebbviteli bizottsag folytatja le.

(3) A masodfoku hatarozat a kihirdetésével végrehajthato — tekintet nélkil a (4) bekezdés
szerinti kérelem benyujtasara.

(4) A sporttevékenységtdl eltiltas biintetés ellen a sportold, a szakmai tevékenységtdl
eltiltas blintetés ellen a sportszakember keresettel a birésaghoz fordulhat.



MAGYAR MMA SPOERTAGI SZOVETSEG
DOPPING SZABALYZATA

21. §

(1) A szabalyzat 2017. 09. 24. napjan lépett hatdlyba.

(2) A jelen dopping szabalyzatban nem szabalyozott kérdésekben a sportrdél sz6l6 2004.
évi l. torvény, a vonatkozé kormdanyrendelet, illetve a WADA dopping szabalyzatanak
el6irdsai az irdnyaddak.

22.)§

A dopping hatdrozatokat a Magyar MMA Sportagi Szovetség Elnoksége tarja nyilvan.

Zaradék:

A Dopping Szabalyzatot a Szovetség tagsaga a 2017. 09. 24.-i Gilésén jévahagyta.

A fenti szabdalyzat visszavonasig érvényes.

Kelt: Budapest, 2017. 09. 24.

HMMAF EIn6ksége



