SZABALYKONYV

(ver. 2018/2. - 2018.01.18.)

Magyar MMA Orszagos Sportagi
Szovetség

==HMMAF

HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

FIATAL KORU SPORTOLOK MMA VERSENYSZABALYZATA:
e Novendék MMA (14 — 15 év) Versenyszabalyzat

o Kadét MMA (16 — 18 év) Versenyszabalyzat

UNITED WORLD

WRESTLING

Gi & No Gi Grappling Versenyszabalyzat

A kiadasért felelds: Papp Valér, HMMAF szakmai igazgatd



WWW.HMMAF.ORG

TARTALOM

TARTALOM............... TN 2
1. ALTALANOS SZABALYOK ...........ccoovieiiiiiinirisssisss st ss s 3
1.1 RESZVETEL woouviisiiiiieiics st 3
1.2 TECHNIKAI FELTETELEK ......ccovvuennene e 3
1.3 VERSENYRUHAZAT, VEDOFELSZERELES ES HIGIENIA..........ccorumeeceiieisceseensseenenns 6
1.3.1  SPORTOLOI RUHAZAT .....ovuririeieniisie st 6
1.3.2 BIROI RUHAZAT ..ottt 7

2. FIATALKORUAK MMA KUZDELME .............cooooimiiiiiinninsicssessisssss s 7
3. GRAPPLING — GI ES NO GI FOLDON ZAJLO KUZDELEM ..............cocovrucieniininnnne. 12
3.1 MERKOZES......... PR 12
3.2 TECHNIKAI SZABALYSERTESEK .......ocvuuiiuiisisieiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 26
3.3 KIUTASITAST SZABALYOK. ........oviuiiiiiiiiiiit ettt 28
3.4 BIROLTESTULET ....oviiiiiiiciiiissi it 29
3.5  VEGSO RENDELKEZESEK.........ccvvuuuumerreeeimmireseessscessssssessssssssssssssssssssssssssssessssssseenss 32

2/32 oldal


HMMAF-RULE-BOOK_v2018_1.docx

WWW.HMMAF.ORG

1. ALTALANOS SZABALYOK

1.1 RESZVETEL

1. Csak azok a versenyzOk vehetnek rész a Magyar MMA Orszagos Sportagi Szovetség
(Hungarian MMA Federation) (a tovabbiakban: HMMAF) szabalykdnyve alapjan rendezett
versenyeken, akik sportklubjuk, egyesiiletiik, altal regisztraltak a HMMAF-nél. Az adott
jogi személy felelGs a versenyzdik benevezéséért a hataridon beldl.

2. A sportklubok, egyesiiletek, nemzeti szovetségek vagy bizottsagok, barmennyi versenyz6t
regisztralhatnak, minden kategdridban és sulycsoportban. Kivéve, ha az aktudlis
rendezvény szervezbbizottsaga masképp nem rendelkezik.

3. Minden versenyzOnek rendelkezni kell érvényes biztositassal, mely fedezi ez esetleges
sériilésekbdl fakado kezelések koltségeit. Az esetleges sériilésekbdl fakadd koltségeket a
versenyzok vagy a mogottiik allé jogi személyek viselik.

4. A versenyzOk életkorat és allampolgari hovatartozasat a szervezdség a mérlegelés soran
ellendrizni fogja, ezért minden versenyzOnek rendelkeznie kell a személyazonossagat
igazold okmannyal (személyi igazolvany vagy utlevél).

5. Minden versenyz6 szabad akaratabol, sajat felel6sségére és csak egy sulycsoportban
vehet részt a versenyen. A versenyzok testsulyat a hivatalos mérlegelésen fogja ellendrizni
a szervezdbizottsag.

1.2 TECHNIKAI FELTETELEK

1. A versenyek a HMMAF szabalyrendszere szerint keriilnek lebonyolitasra, csak jovahagyott
10x10 méteres tatamin, judo- vagy birk6zészonyegen, szonyeg esetén a kovetkezo
zdnakat kell értelmezni és jeldlni:

- Kizdotér vagy kizd6 zéna (8x8m négyzet vagy 8m-es kor)

- Hatdr sav vagy hatarzona (1m széles sav a 8x8m-es négyzeten vagy a 8m-es koron beldl
talalhatd)

- Kidobd sav vagy biztonsagi zona (a 8x8m-es négyzeten vagy a 8m-es koron kivil levo,
még szonyeggel fedett rész, minimum 1m széles sav)

2. Kiizdelmi versenyszamok:
- Fiatal kordak MMA kiizdelme (60z, nyitott ujju kesztyliben, folymatos full-contact
klizdelem foldharccal)
o Novendék MMA (Utéssel fejet tdmadni tilos!)

e Kadét MMA

- Foldharc (UWW szabalyzata alapjan)
e Gi foldharc (Gi Grappling)
¢ No Gi féldharc (No Gi Grappling)

3. A verseny hivatalos kor- és sulycsoportok szerint keril lebonyolitasra. A sulycsoport felso
hatarahoz viszonyitott sulytobblet nem elfogadhatd.

Minden versenyzOnek be kell tudnia mutatni az életkorat és személyazonossagat igazold
dokumentumot. Ha egy versenyz6rdl kideriil, hogy nem az életkoranak megfelel6 kategodriaban,
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hanem egy fiatalabb korcsoportban versenyez, az a versenybdl torténd azonnali kizarast vonja
maga utan.

A Veteran korcsoport versenyz0i szamara engedélyezett a korcsoportjukhoz képest eggyel
fiatalabb korcsoportban versenyezni, amennyiben a regisztracid soran bemutatjak az orvosi
engedélyiiket. A Novendék, Ifjusagi és Kadét korcsoport versenyzGi is versenyezhetnek idésebb
korcsoportban, ha a regisztracié soran bemutatjak az orvosi engedélyiiket.

Minden versenyz6 szabad akaratabdl, sajat felelésségére és csak egy sulycsoportban indulhat a
versenyen. A versenyzok testsulyat a hivatalos mérlegelésen ellendrzi a szervez6bizottsag.

UWW szerinti hivatalos kor és sulycsoportok:

Gyerek korcsoport; 12-13 éves:
Filk és lanyok: -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -72, +72kg;

Novendeék korcsoport; 14-15 éves:

Fiuk: -32, -35, -38, -42, -47, -53, -59, -66, -73, +73Kkg;
Lanyok: -30, -32, -34, -37, -40, -44, -48, -52, -57, +57kg;
Kadét korcsoport; 16-17 éves:

Fidk: -42, -46, -50, -54, -58, -63, -69, -76, -85, +85kg;
Lanyok: -38, -40, -43, -46, -49, -52, -56, -60, -65, +65Kg;
Junior korcsoport; 18-19 éves:

Férfiak: -58, -62, -66, -71, -77, -84, -92, +92kg;

N&k: -49, -53, -58, -64, -71, +71 Kg;

Felnott korcsoport; (18-19 éves)* 20-35 éves:

Férfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, +100 kg;

NOk: -53, -58, -64, -71, +71 kg;

* A 18. és 19. életéviiket betoltott versenyzok orvosi igazolas bemutatasaval vehetnek részt.

Veteran A-B korcsoport; 35-45 éves / 46-56 éves:

Férfiak: -62, -66, 71, -77, -84, -92, -100, +100 kg;
NGk: 53, -58, 64, -71, +71 kg.

IMMAF szerinti hivatalos kor és silycsoportok:

FERFIAK
14-15 Novendék
38-43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg 77-84kg

16-17 Kadét
-47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg 84-100kg

18-19 Junior
-52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93kg 93-120kg
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18*-45 Felnétt
-56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93kg -120,2kg +120,2kg

NOK
14-15 Novendék
30-34kg -38,6kg -43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg 61-66kg

16-17 Kadet
-43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg 66-70kg

18-19 Junior
-47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg

18*-40 Felnott
-52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg

*Felnott korcsoportban indulhat az a versenyz0, aki a verseny napjaig betoltotte a 18. életévét.
De minden versenyz6 csak egy korcsoportban versenyezhet.

A HMMAF a helyszini testsulycsokkentésre a kovetkezd szabalyokat alkalmazza: tiltott a vizhajtas
vagy a tulzott kaldria bevitel csokkentés. Tovabba tilos vizhajté-, méregtelenitd szerek, és
hashajtdk hasznalata, valamint az 6nhanytatas. 18 év alatti versenyzék szamara tilos a szauna
vagy gozkabin, ill. izzadsag-tart6 6ltézék hasznalata.

A fenti szabalyok betartatdsa a versenyeztetési bizottsdg feladata, dontése pedig
megmasithatatlan. A szabalyok el6szori megsértése az egyéni versenyz6 kizarasat vonja maga
utan. A szabalyok masodszori megsértése esetén a vétkes versenyz6 egy év eltiltast kap, minden
HMMAF égisze alatt megrendezett versenyt6l. A masodszori szabalysértésrol az HMMAF Felligyel6
Bizottsaga is értesiil és a szankcidk végrehajtasaért felelés. Minden olyan személy, aki sportoldt
tamogat a tiltott stlycsokkentésben, ugyanolyan szabalyoknak és szankcioknak kell alavetni, mint
a vétkes sportolot.

5. Minden versenyz0 orvosi ellendrzésen esik at a hivatalos mérlegelés elott, mely soran
ellendrizni fogjak a versenyzdk versenyruhazatat is. HIV/HVB virussal fertdzott sportoldk
nem vehetnek részt a versenyen. HIV/HIVB virussal fert6zott egészségiigyi személyzetnek
tilos vérzo versenyz6t ellatni.

6. Minden versenyz6t — aki orvosi igazolas nélkil versenyez, és erre fény deril a verseny
soran — felfliggeszt a versenyeztetési bizottsag és az addig elért eredményeit is torli.

7. Ha egy sportoldt fejsériilés, vagy fejen torténd kilités ért — ami torténhetett edzésen vagy
meccsen — 60 napos eltiltast kap a versenyzéstol és az edzomeccsektdl (minimum 45 napos
és maximum 90 napos eltiltas lehetséges a seriilés mértékétdl fiiggéen). Ha az orvosi
vélemény szerint egy lelités hasonld sériilésekhez vezetne a versenyzbre nézve, akkor is a
fenti szabalyok lépnek érvénybe. Ha sulyos fejsériilést diagnosztizalnak egy sportoldnal,
akkor a HMMAF a sportold versenyengedélyét hatarozatlan idore felfiiggesztheti, melyet
az HMMAF Felligyel6 Bizottsaga oldhat fel.
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8. Egyéni versenyszamok dijazasa:
- 1. helyezett: érem, oklevél,
- 2. helyezett: érem, oklevél,
- 3. helyezettek: érem, oklevél.

A versenyen legjobban szerepl6 csapat tréfeat vagy kupat kaphat.

9. A verseny rendezlje véletlenszer(i doppingtesztet végezhet az aranyérmesek kozott. Az
érintett kategoriakat kivalasztjak és nyilvanossagra hozzak az adott érematado (innepség
végén. A tesztek elemzését az IOC/WADA altal jovahagyott laboratérium végzi el. A
vizsgalatok elvégzésére és a mintak laboratoriumi szallitasara vonatkozd eljarast, a WADA
Doppingellenes Kddexe tartalmazza.

1.3 VERSENYRUHAZAT, VEDOFELSZERELES ES HIGIENIA

A sportoldk példas higiénias szokasokkal kell, rendelkezzenek, melynek részeként kéz- és
labujjkormiik rovid és tiszta, hajuk tiszta és azt (amennyiben a hosszisaga megkoveteli)
rugalmas szalaggal 6sszefogva viselik, tovabba hajuk és boriik minden zsiros, olajos vagy
tapadds anyagtol mentes.

- A védofelszerelés nem tartalmazhat miianyagbdl, vagy fémbdl késziilt elemeket, altalaban
tiszta és haszndlhatd allapotban van, és gondoskodni kell arrdl, hogy a tdmés semmilyen
formaban ne legyen elmozdulva, megsériilve vagy hianyos.

- A sportolék nem viselhetnek semmilyen targyat, amely a versenytarsak sériilését okozhatja,
igy példaul nyaklancot, karkot6t, bokaperecet, kéz- és labujjgy(irdt, piercinget stb.

- Az Oltozet minden részének tisztanak, szaraznak és kellemetlen szagtél mentesnek kell
lennie.

- Az orvosi vizsgalat soran hivatalos bird ellendrzi, hogy a versenyzok betartjak-e a jelen

cikkelyben elbirtakat. A sportoldkat figyelmeztetni kell arra, hogy a megjelenésre és a

ruhazatra vonatkozo el6irasok be nem tartasa a versenybdl valo kizarast eredményezi. Ha a

sportold a jelen eldirasok figyelmen kiviil hagyasaval Iép be a versenyteriiletre, koteles a

hianyossagot 2 percen belil poétolni, javitani, kilonben a mérkdzést felfliggesztéssel

elvesziti.

1.3.1  Sportoldéi ruhazat és védofelszerelés:

a) Gi ruhazat (csak Grappling esetén)

a) A sportoldk oltozékének tisztanak és rendezettnek kell lennie.

b) Nemzetkozi versenyeken az els6ként a tatamira (szonyegre) hivott sportold piros gi felsot és
piros nadragot, mig a masodikként a tatamira (szonyegre) hivott sportold kék gi fels6t és kék
nadragot kell, viseljen.

) A gi ruhazat pamut vagy hasonl6 anyagu és jo allapotu legyen. A ruhazat anyaga nem lehet
szokatlanul vastag, vagy annyira merev, hogy akadalyozza az ellenfelet. A gi fels6nek takarnia
kell a csip6t, de nem érhet a comboknal lejjebb. Kinyljtott karoknal a ruha ujja és a csukld kozotti
tavolsag nem lehet tobb 5 cm-nél. Megfelel6 méretl gi nadragot kell hasznalni, mely allo
helyzetben le kell érjen a bokaig. A nadrag nem lehet szokatlanul szoros, vagy olyan bd, hogy
akadalyozza az ellenfelet a fogasok végrehajtasaban vagy a mozgasban. A gi fels6t derékban
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szorosan meg kell kétni az ovvel. NOknek engedélyezett a gi fels6 alatt fekete, vagy mas,
semleges szind, testhezalld rash guard viselete.

d) Kotelezd védofelszerelés GI Grappling versenyszam esetén: agyékvédo és fogvédo. A mellvédo
opcionalis kiegészité nok szamara.

b) No Gi ruhazat (Grappliong és MMA esetén is érvényes)

a) A sportoldk oltozékének tisztanak és rendezettnek kell lennie.

b) Az els6ként a tatamira (szOnyegre) hivott sportold piros rash guardot és fekete vagy semleges
szind (fehér, szlrke stb.) révidnadragot, mig a masodikként a tatamira (szényegre) hivott sportold
kék rash guardot és fekete vagy semleges szin(i révidnadragot kell, viseljen.

c) HosszU vagy rovid ujju, szorosan a testre simuld, legaldbb 60%-ban az elGirt szineket
tartalmazo rash guard viselhet6. A rash guard szinei kozott a piros és a kék nem szerepelhet
egyszerre. A rovidnadrag nem lehet tlil b6, és nem lehetnek rajta olyan zsebek, vagy
gombok/csatok, melyek sériilésveszély kockazatat jelentenék a kiizdelem soran.

d) Kotelezd védofelszerelés NoGi Grappling esetén: agyékvédo, fogvédd. A mellvéd6 opcionalis
kiegészitd nok szamara. Cipd viselése nem megengedett.

e) Kotelezd védofelszerelés Novendék és Kadét MMA esetén: A lathatod véddfelszerelések szine
meg kell, egyezzen a kijelolt sarok szinével (piros, vagy kék). minimum 60z rovidujjas (MMA)
keszty(, labfej és labszarvédod, fejvédo, fogvédo, agyékvédo (férfiaknak), mellvédo (néknek).

1.3.2 Birdi ruhazat:

a) A birok a biraskodasi bizottsag altal kijelolt hivatalos ruhazatot kell, viseljék. Ezt a ruhazatot
minden versenyen viselni kell. A hivatalos ruhazat a kovetkezokbdl all:

- Fekete pdlg,

- Fekete nadrag,

- Fekete cip6 vagy tornacipo.
b) A birdk példas higiénids szokasokkal kell, rendelkezzenek, melynek részeként kéz- és
labujjkormiik révid és tiszta, hajuk tiszta és azt (amennyiben a hosszisaga megkdveteli) rugalmas
szalaggal 6sszefogva viselik.

2. FIATAL KORUAK MMA KUZDELME

A versenyzOk folyamatos kiizdelme, teljes ereji technikdk alkalmazasaval. Novendék
korosztalyban tilos a kéz- és kartechnikak alkalmazasa fejre.

- Ruhazat: Az 1.3.1-es bekezdésben leirt rash guard ruhazat.

- Kotelez6 védofelszerelés: fejvédd, agyékvédo (férfiaknak), labfejvédd, mellvédd (néknek).
A versenyzok fejvédot, labfej és labszarvédot és legkevesebb 6 oz sulyl, nyitott ujjas
keszty(it kell, viseljenek, mely alkalmas a fogasra.

- Kézre semmilyen egyéb, kiegészito felszerelés nem hasznalhatd.

- Kizdelem id6tartama: Novendék korosztalyban 2x2 perc, Kadét korosztalyban 2x3 perc.
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- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Hosszabbitas esetén a pontozas nullatdl kezdédik, a
korabban megszerzett pontok torlddnek. Hosszabbitds utan U(jabb dontetlen nem
lehetséges. A vezetGbirdnak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal a gybztes személyét illetGen.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: teljes ero engedélyezett, kivéve Novendék kategoriaban.

- Utések: Névendékeknél minden féle fejiités tilos. Kadét korosztdlyban egyenes, horog,
fellités, kézhat csapas.

- Rlgasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé talppal (ura mawashi geri),
lefelé tartd rugas (Kakato geri - kizarolag talppal), kiils6 korives talpél rugas (kaiten geri),
bels6 félhold rugas (mikatzuki geri), forduld koérives rugas visszafelé sarokkal (ushiro ura
mawashi geri).

- A fejre bevitt taldlatok (rigasok) a ndvendékek esetén csak félerével megengedett, azaz ha
a talalat kdvetkeztében a fej elmozdul vagy kiilsérelmi nyom keletkezik a fejen az biintetést
esetlegesen azonnali leléptetést von maga utan.

b) Test: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhat csapds. Konyoktechnika fogdssal is engedélyezett.

- RuUgasok: korives rugas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri), egyenes rugas
oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives rugas visszafelé csak talppal
(ura mawashi geri), lefelé tartd ragas (kizardlag talppal), kiilsd korives talpél rugas (kaiten
geri), belsd félhold rugas (mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé csak talppal
(ushiro ura mawashi geri). Térdragastechnika fogassal is engedélyezett.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhat csapds. Kényéktechnika fogassal is engedélyezett.
- RUgasok: belsd és kiilsd korives rugas. Sarokrugas labszarra. Térdrigas fogassal is
engedélyezett.

A fogas all6 helyzetben 5 masodpercig engedélyezett. 5 masodperc utan ha nem torténik
foldrevitel sem (tések, rigasok a vezetdbird szétvalasztja a kiizdoket.

Foldharc klizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és iziiletfeszités engedélyezett, allé és féldpozicidban egyarant,
kivéve az izlletek normalis behajlasaval ellentétes iranyd dobasokat. A leszoritas is engedélyezett.
A vezetObird passzivitas esetén megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet all6 pozicidébdl kell folytatni.

Ha az egyik kiizdd fél a foldre kerdilt, kdlcsondsen tamadhatjak egymas testét és labat itésekkel.

Ha mindkét kiizd6 fél a foldre keriilt kdlcsondsen tamadhatjak egymas testét és labat ltésekkel
és rugasokkal.
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Egy, a kiizd6téren beliil kezdeményezett, de azon kiviil befejezett, engedélyezett technikat nem
lehet megallitani, kivéve, ha a kiizdelemben valaki megsérdil.

Folddel érintkez0 pozicidé definicidja: egy versenyzo folddel érintkezd pozicidban van, ha a
testének legalabb 3 pontja érintkezik a folddel.

Megjegyzés: ha a két talp és csak a kézujj vagy ujjak érintkeznek a tatamival
(szonyeggel), all6é helyzetnek mindsiil.

Kiiités:
A vezetObird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitia a kizdelmet, és elinditia a 10

masodperces raszamolast, egy menetben, sportolénként legfeljebb kétszer. A vezetObird
barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a sportoldk sériilését.

Pontozas:

- 10:10 az értékelése a menetnek:
a) Ha egyenletesen kiizdenek a felek és egyik versenyzd sem mutat egyértelm(i
dominanciat az adott menetben.
b) Ha mindkét versenyz0 azonos szamu legalis (itést, foldrevitelt szenved el, valamint
egyik fél sem mutat egyértelm(i dominanciat az adott menetben.

- 10:9 az értékelése a menetnek:

a) Ha az egyik versenyzo nyer, de nem nagy folénnyel annak 10 pontot kell adni. Nagyobb
szamu hatékony, szabalyos (itéssel, rugassal, foldrevitellel illetve egyéb foldharcban
mutatott mandverrel fellil kerekedett az ellenfelén a menet tulnyomo részében.

b) Ha egy versenyz6 a menet soran tllnyomo részben védekezé helyzetben marad és
passziv a tamadasok inditasaban, akkor a menet vesztesként kell kihozni azaz 9 pontot
kap még akkor is ha nem szenvedett el meghatarozé utést ragast, vagy foldrevitelt.

- 10:8 az értékelése a menetnek:

a) Ha egy versenyz6 menet teljes id6tartamaban domindl az ellenfele felett és hatékony
szabalyos technikak ({ités, rugas, dobas, foldharc) sorat halytja végre az ellenfelén 10
pontot kell kapnia, mig az ellenfelének 8-at.

b) Ha az egyik versenyz6 a menet tulnyomd részében dominal az ellenfele felett és a
hatranyban lévo versenyzot a feladastdl vagy a kilitést6l a menet vége menti meg.

- 10:7 az értékelése a menetnek:
a) Ha az alabbi harom kritériumbdl mindegyik teljestl: 10 pontot kap a gydztes versenyz6
ha a menet teljes idejében dominalt az ellenfele folott; Hatékony szabalyos technikak
(Utés, ragas, dobas, foldharc) sorat halytja végre az ellenfelén; A szabalyosan
végrehajtott technikak kovetkeztében kilsérelmi nyom keletkezett az ellenfelén. A
vesztes fél ekkor 7 pontot kap.
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Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gering,

- Kulcscsont,
- Torok,

- Nyak,

- Nyakszirt,
- Agyek,

- Térd.

Tiltott technikak:

- A foldre vitt ellenfél fejének Gtése vagy rugasa,

- Novendék korosztalyban (ités fejre

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis rugas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
- Vak technika alkalmazasa,

- Forgo tés a kéz barmely részével,

- Gerinc- vagy nyakfeszités,

- Minden nem megfelelGen (hirtelen rantassal) végrehajtott fojtas és feszités,
- Kiils6, vagy belsé sarokfeszités,

- Iziiletfeszitéssel kombinalt dobas.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrodl dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- A kizdotér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabal,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(tlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kovetéen sem jelenik meg 60 masodpercen belill a
tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve.

Biintetések:

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet,
azonnali kizarasra kerl sor. Ha az ellenfél folytatni tudja a kiizdelmet:

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 1 pont levonas,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 1 pont levonas,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.
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Biraskodas:

A tatamin (szOnyegen) egy vezet6bird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig harom
pontozobird foglal helyet.

A vezetobiro feladatai: a kiizdelmek iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa,
a kizdelem ledllitdsa, bintetés a szabalyok megszegése esetén, a pontozdbirdk
dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és értheté bemondasa,
dontéshozatal a birdkkal 6sszhangban (blintetés esetén is), segitség kérése bizonytalansag
esetén, a kizdelem sziineteltetése (a ruhazat megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a
birokkal vald megtargyalasara, a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfelel6 megoldas keresése a kérdéses helyzetekben). A vezetdbird mondja
be a kilépéseket, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizdd felek valamelyike
agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdo fél elhagyja a kiizdGteret, a vezetdbird
ledllitia a kizdelmet, a tatami (szOnyeg) kdzepére szdlitia a kizd6 feleket, és allé
helyzetben Ujrainditja a kiizdelmet.

A pontozobiro feladatai: menetenként pontozni a latottakat. A mar lepontozott menet
eredményén valtoztatni nem lehet visszamendlegesen. A pontozdbirdk helyzetiikkel
mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezetGbirdt vagy a kiizdd feleket. A pontozdbirdk
kotelessége a vezetObird figyelmét felhivni a szabalyok megszegésére.

Gyoztes:

Az egyik kiizd6 fél akkor gydz, ha:

Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

Kilti az ellenfelét,

A vezet6bird jelentds folényt allapit meg (TKO),

Az ellenfél edz6je bedobja a toriilkozot,

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

Lejar az id0, a vezet6bird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gyOztest,
Az ellenfelet kizarjak,

Az ellenfelét egy menetben masodszorra kell raszamolni (TKO).

A kiizdelmi id0 lejarta utan pontozassal, birdi dontéssel:

o Egyhangu dontés — mindharom bird ugyan azt a versenyz6t hozza ki gy6ztesnek

o Megosztott dontés — két bird azonosan dont és a harmadik ellentétesen

o Dontetlen — torna rendszerben ilyenkor hosszabitast, extra menetet kell elrendelni!
= Egyhangu dontetlen: mindharom bird dontetlent itél
» Tobségi dontetlen: két bird dontetlent itél
» Megosztott dontetlen: mindharom biré egymastol kiilonb6zo dontést hoz

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatami (szOnyeq), vagy az ellenfél ismételt megiitésével, vagy
a toriilkoz6 bedobasaval adhatd fel (a toriilkdzot csak a versenyzo edzbje, vagy segédje dobhatja

be).
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3. FOLDHARC — GI ES NO GI GRAPPLING KUZDELEM

Ruhazatra vonatkozo szabalyok:
- GI esetén: a ruhdzatra vonatkozd szabalyok az 1.3.1-es bekezdésben talalhatok.
- No Gi esetén: a ruhazatra vonatkozé szabalyok az 1.3.1-es bekezdésben talalhatdk.

3.1 A MERKOZES

A mérkozések idotartama:
- Gyerek, Novendék és Veteran kategoriaban a mérkdzések 4 percig tartanak,

- Kadétok, Juniorok és Seniorok mérkdzései 5 percig tartanak.

A mérkozések bejelentése és megkezdése

Mindkét sportoldt a neve hangos és érthet6 bemondasaval hivjak a tatamira (szOnyegre). A
sportolékat haromszor hividk a tatamira (szonyegre), a hivasok kozott legkevesebb 30
masodpercnyi sziinettel. Ha a sportold a harmadik hivas utdn sem jelenik meg a tatamin
(szbnyegen), kizarassal elvesziti a mérkdzést.

Miutan halljak a neviiket, a sportoldk a hozzajuk rendelt szinnek megfelel6 sarokba allnak, és
megvarjak, amig a vezetobird6 maga mellé szolitja oket. A vezetobird ellenbrzi a versenyzok
ruhazatat, és felszdlitja oket az oltdzék 2 percen belll torténd kijavitasara, ha az nem felel meg
az érvényes szabalyozasnak. Amennyiben a sportold 2 perc utan nem jelenik meg megfeleld
ruhazatban a tatamin (szOnyegen), kizarassal elvesziti a mérkdzést. A vezetobird meggy6zodik
arrél, hogy a sportoldk borén nincs semmilyen csiszods, vagy ragadds anyag, sem izzadtsag.
Miutan a vezet6bird végzett a vizsgalattal, a kiizd6 felek kezet fognak, és a vezetObird sipszavara
elkezdddik a mérkbzés.

Kezdési és Gjrakezdési pozicidk

A kiizdG6téren kivil — definicid

Ha egy sportoldt alld pozicidbdl a kiizdotéren kiviilre kényszeritenek, és egyik labaval megérinti a
a hatar teriiletet (piros sav), anélkiil, hogy éppen foldharcot kisérelne meg, a bird ledllitjia a
kiizdelmet, és a kiizdo feleket visszahivja a tatami (szOnyeg) kézepére. Ha a kiizd6 felek a foldon
kiizdenek, kiizdotéren kivili helyzetnek szamit, ha egyik sportold egyetlen testrésze sem érinti a
hatarsavot jelz0 piros kort, vagy ha valamely sportold barmely testrésze a biztonsagi zonan
(kibodd sav) kiviilre keriil. A vezetobird mindkét esetben ledllitja a kiizdelmet, és elrendeli a
megfeleld Ujrakezdési poziciot.

Megjegyzés: ha az egyik sportold szandékosan elhagyja a tatamit (szonyeget) (akar
allg, akar foldpoziciobdl), a vezetobiré azonnal meginti a sportolét, és 1 pontot itél
meg a tamado sportolonak.

Megjegyzés: ha valamelyik kiizdo fél a kiizdotéren kiviilre keriil egy feladatasi
kisérlet, akcio soran (engedélyezett védekezés végrehajtasa nélkiil), a vezetdbiré
nem allitja le a mérkozést, amig tart az akcid, vagy amig az egyik kiizdo fél fejének
egy része a biztonsagi teriileten kiviilre keriil. Ebben az esetben a sportold, amelyik
szabélyos védekezés nélkiil, azzal a céllal, hogy a foldharc elkeriilése érdekében
leallitsa a kiizdelmet, azt a biztonsagi teriileten kiviilre viszi, azonnal kizarasra keriil.

12/32 oldal



WWW.HMMAF.ORG

Megjegyzés: ha valamelyik kiizdo fél a kiizdotéren kiviilre kényszeriti a harcot azon
igyekezetében, hogy szabalyos védekezéssel (a tatami (szonyeg) elhagyasa nélkiil)
elkeriiljon egy foldharc folytatast/leszoritast/ kopogtatast, a vezetobiro nem allitja le
a mérkozést, amig tart az akcid, vagy amig az egyik kiizdo fél fejének egy része a
védelmi teriileten kiviilre keriil. Ebben az esetben ha a vezetobironak le kell allitana
a kiizdelmet, 1 akcidopontottal jutalmazza a tamadast indito sportolot, és az
ujrainditasi poziciora vonatkozo kritériumoknak megfeleléen, a tatami (sz6nyeg)
kozepén ujrainditja a kiizdelmet.

Semleges all6 pozicid

Semleges poziciéra a rendes menet kezdetén keril sor. A kiizdd
felek a tatami (sz6nyeg) kdzepén, egymassal szemben allnak fel, |
egyik labukkal a belso kort érintve, és a vezetobird utasitasara,
vagy sipszavara megkezdik a kiizdelmet. Semleges pozici6
kihirdetésére akkor keriil sor, ha a mérkozést allé poziciéban, Ujra
kell kezdeni.

Ujrakezdés zért quard poziciébdl

Zart guard pozicidbdl az Ujrakezdés a szonyeg kdzepén torténik.
Az also sportold a labaival atkarolja a labai kdzott térdeld tilésben
lévo ellenfelét és a labfejeit 6sszekulcsolva tartja. Az alsé sportold
a kezeit tartkdra helyezi mig a térdeld Ulésben lévd az ellenfele
hasara helyezi nyitott tenyérrel. Zart guard Ujrakezdést akkor
rendel el a bird ha zénabdl vald kikerilés el6tt legalabb 3
masodpercik zart guard pozicioban voltak a kizd6é felek. A
vezetobird ellenbrzi a pozicidt, és parancsszdval vagy sipszdval Ujrainditja a mérkozést.

Ujrakezdés fél guard pozicidbdl

Fél guard Ujrakezdés a sz6nyeg kézepén torténik. Az alsd sportold
az oldalan fekszik ugy hogy a labai kozé fogja az el6tte térdeld
tlésben 1évo ellenfele egyik labat mig melkasaval az ellenfél
szabad laba felé fordul. A fels6 térdeld Glésben Iévé sportold a
kezeit nyitott tenyérrel lefelé az elenfele csipdjének a felfelé es6
részére hejezi. Fél guard Ujrakezdési poziciét akkor rendel el a
bir6 ha z6nabdl vald kikeriilés miatt meg kellett allitania a
mérkOzést és a megallitas el6tt legaldbb 3 masodpercig fél guard
pozicidban voltak a kiizdo felek. A vezetdbird ellendrzi a poziciot, és parancsszoval vagy sipszdval
Ujrainditja a mérkdzést.

Ujrakezdés nyitott guard pozicidbdl

Nyitott guard pozicidobdl az Ujrakezdés a tatami (szonyeg)
kdzepén torténik. Az alsé kizd6 fél a hatan fekszik, kezekkel a
combjan, talpaval a tatamin (szOnyegen), a bels6 korben. A
felso kiizdo fél letérdel az also labai elé, kezeivel az alsé kiizdo
fél térdkalacsan. A vezetobird ellen6rzi a poziciot, és
parancsszdval vagy sipszdval Ujrainditja a mérkdzést. Nyitott
guard Ujrakezdésre olyankor keril sor, amikor mindkét kiizd6
fél, a foldon valo kiizdelem soran kikertlt a kiizd6térrol, és a
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fels6 sportold utolsd pozicidja nem dominans pozicidoban volt vagy nem zart- illetve fél guard
pozicid. Nyitott guard Ujrakezdéskor az a versenyz6 kezd felsO pozicidban, aki felsé pozicidban
volt (vagy részleges hatsé kontrollal rendelkezett), amikor a kiizdelem a kiizd6téren kiviilre kerdilt.

Ujrakezdés oldalsé kontrollpoziciobdl

Oldalsd kontrollpozicidbdl az Ujrakezdés a tatami (szOnyeg)
kbzepén torténik. Az alsd kiizdd fél a hatan fekszik (konyokei
egyértelmlen szabadok, kezei (tenyérrel) az ellenfele oldalan); a
felso kiizdo fél, 90°-ban elfordulva, az ellenfél, mellkasan
nyugtatjia mellkasat, ugy hogy alkarjai és labszarai a tatamin
(sz6nyegen) helyezkednek el. Oldalsd kontrollpozicidobol akkor
keril sor Ujrakezdésre, ha valamelyik versenyzd oldalsd
leszoritast hajt végre, majd a kiizdelem a kiizd6téren kiviilre
kerdl.

Ujrakezdés felsd kontrollpozicidbl

Fels6 kontrollpoziciobdl az Ujrakezdés a tatami (szonyeg)
kozepén torténik. Az also kiizdd fél a hatan fekszik, kézei a feje
oldalan; a felsd kiizd6 fél labaival kétoldalt, az ellenfelén lovagld K2
tlésben helyezkedik el, kézei (tenyérrel) az ellenfele mellkasan.
Felsd kontrollpozicidra akkor keriil sor, ha valamelyik versenyz6
felso leszoritast hajt végre, majd a kiizdelem a kiizd6étéren kiviilre
kerdil.

Ujrakezdés hats6 kontrollpozicidbol

Hatsd kontrollpozicidobdl tortén6é Gjrakezdés soran mindkét
kiizdo fél a tatami (szényeg) kdzepén (il. A dominds pozicoban
lév6 sportold hatulrél melkasaval hozzaér az ellenfele hatahoz
és labaival atkarolja az el6tte Ul6t Ugy, hogy a sarkainak az elotte
Ul6 sportold labai, combjai kdzott kell elhelyezkednie a labfelyek
osszekulcsolasa nélkdl. A hatsé sportoldnak kezeivel ,biztonsagi
ov” szerlien atldsan at kel karolnia dsszekulcsolt kezekkel az
ellenfele melkasat egyik oldalt hdnalj alatt a masik oldalt a vall
folott. A kontrolban tartott sportolonak mindkét kezével ra kell fognija a hatsd sportold kezeire.
Hatsd kontrollpoziciobdl akkor keriil sor Ujrakezdésre, ha valamelyik versenyz6 hatso leszoritast
hajt végre, majd a kizdelem a kizd6téren kivilre keril. Miutan a kizdelem hatsé
kontrollpozicidban Ujrakezdédik, a felsd kiizdo fél nem szerezhet tobb pontot hatsd leszoritassal.

Pontok akciokért

Guard/fél guard definicidja

A guard az also kiizd6 fél olyan pozicidja, amikor egyik, vagy mindkét labaval kontrolldlja az
ellenfelét (egyik, vagy mindkét laba az ellenfél derekat fogja korbe), és megakadalyozza, hogy
dominans pozicidba kerdljon.

Fél guard egy olyan guard pozicid, ahol az alsd sportold a hatan vagy oldalan fekszik, és a felso
sportol6 egyik labat a labai kozott tartja.
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Zart guardra akkor kertl sor, ha az alsd sportold a fels6 sportolé derekat (torzsét) a labai kdzé
fogja, 6sszekulcsolt, vagy érintkez6 labakkal/labfejekkel.

Nyilt guard az a pozici6 amikor az alsd sportold mindkét labaval blokkolja a labai kozott
elhelyezkedd ellenflét anélkiil hogy a labait Osszekulcsolna a fels6 sportold derekan (ha
Osszekulcsolja akkor az mar zart guard lesz)

Foldrevitelek (Takedown) — 2 vagy 3 pont

- 2 pont jar minden helyzetben, amikor az akci6 allé helyzetben indul és a foldon ér véget, és
az egyik kiizdo fél 3 masodpercen keresztiil képes megtartani a felsd poziciét (ha a sportold
az ellenfelével létesitett kontaktus utan, guardba befogott pozicidba kertlil, az ellenfelének 2
pont jar foldrevitelért, amennyiben 3 masodpercen keresztiil képes kontrollal megdrizni a
pozicidjat). Ha a foldrevitellel a versenyzd dominans pozicioba keril, megszerzi az annak
megfeleld pontokat is (példaul: 2+3 oldalsd leszoritasba valé foldrevitelért, 2+4 felsd
leszoritasba valo foldrevitelért és 2+4 hatso leszoritasba valo foldrevitelért, 2+3+1 térd a
hason pozicidba dobasért/kényszeritésért, amit még egy testre bevitt (szabalyos, teljes
erejli) Utés kovet).

- 3 pont jar foldrevitelért, ha a sportold a sajat derekanal magasabbra emelve viszi foldre az
ellenfelét (nagy iv(i dobas), és allva marad a foldrevitel befejezéséig. Tilos olyan foldrevitelt
végrehajtani, amely soran az ellenfél a nyakara, vagy a fejére érkezik (lasd a , Tiltott akcidk”
cim(i részt, lent).
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Megjegyzés: foldrevitel utan, dominans pozicionak szamit, ha a feliil Iévo sportolo
90°-nal kisebb szogben, arccal vagy hattal a foldnek, a foldon tudja tartani az
ellenfelét, mik6zben mindvégig érintkezésben marad vele, illetve — amennyiben az
ellenfelét arccal a tatami (sz6nyeg) felé viszi a foldre — ha a karok és a labak kozott 3
érintkezési ponton képes az ellenfelét hatulrdl iranyitva leszoritani. Nem kontrollalja
a helyzetet a felso pozicioban lévo kiizdo fél, ha az (als6é pozicioban lévo) ellenfél
éppen foldharctamadast hajt végre. Csak akkortol szamit kontrollnak/dominans
pozicionak a helyzete, ha mar elharitotta a tamadast.

Megjegyzés: ha egy versenyzo allo, kontaktmentes helyzetbdl leiil, hogy elkeriilje a
kiizdelmet, a vezetobird intéssel figyelmezteti, és 1 pontot itél meg az ellenfelének.
Ebben az esetben a vezetobiro felfiiggeszti a kiizdelmet, és a kiizdo feleket semleges,
allé pozicidba hivja vissza.

Foldrevitelnek minosiil Nem mindsiil foldrevitelnek

Foldrevitel utan egybdl mogé kerdilt az ellenfélnek, Nincs meg a karok mogé kerdilés
az ellenfél karjainak és az ellenfelet a karjaival kontrolalja.
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Gyors foldrevitel akcidé — 2 pont

Abban az esetben ha a birdi start sipsz6 utan 3 masodpercen beliil semleges alld poziciobdl valaki
szabalyos foldrevitelt hajt végre és az ellenfelét utanna meg is tudja tartani 3 masodpercig
megszakitas nélkl, akkor a vezetdbird a dobasért jard ponton feliil 2 extra pontot ad a foldrevitelt
végrehaitd sportoldnak.

Pl: Allasbdl inditva 3 pont jar egy nagyivii dobas végrehajtasaért, amit a foldre ésrkezés utan 3
pontot érd egy oldalsé pozicioban megtartanak 3 masodpercig, akkor még +2 pont jar a Gyors
foldreviteli akcidért.

Atforditasok, Helyzetforditasok — 2 pont

Hatranyos, vagy barmely alsé poziciébdl torténd atforditds, dominans pozicié kodzvetlen
megvaldsitasa nélkil 2 pontot ér, ha a felsd pozicidban a versenyz6 3 masodpercig megorzi a
kontrollt. Hatranyos, vagy barmely alsé pozicidbdl torténd atforditds, dominans pozicid kdzvetlen
megvaldsitasaval 2 pontot ér, plusz a dominans pozicidnak megfelelé pontok, ha a versenyzo 3
masodpercig meg0rzi a kontrollt (példaul: 2+3 oldalso leszoritasba valo atforditasért, 2+4 fels
leszoritasba vald atforditasért és 2+4 hatso leszoritasba valod atforditasért).

Megjegyzés: atforditas utan, dominans pozicionak szamit, ha a feliil 1évo sportolo
90°-nal kisebb szogben, hattal a foldnek, vagy az oldalan fekve a foldon tudja tartani
az ellenfelét, mikozben mindvégig érintkezésben marad vele, illetve — amennyiben az
ellenfelét arccal a tatami (szonyeg) felé viszi a foldre — ha a karok és a labak kozott 3
érintkezési ponton képes az ellenfelét hatulrdl iranyitva leszoritani. Nem kontrollalja
a helyzetet a fels6 pozicioban lévo kiizdo fél, ha az (alsé pozicioban lévd) ellenfél
éppen foldharctamadast hajt végre. Csak akkortol szamit kontrollnak/dominans
pozicionak a helyzete, ha mar elharitotta a tamadast.

Dominans poziciok — 3 vagy 4 pont

Oldalso leszoritas (side mount) — 3 pont: Amikor egy sportol6 fellilrél kontrollt szerez, testével
az ellenfél labvédelmén kivil (guard vagy fél guard), mikdzben az ellenfele hatat a tatamira
(szbnyegre) leszoritva tartja 3 masodpercen keresztiil. (a hatnak 45foknal kisebb szoget kell
bezarnia a talajjal.) (oldalsé leszoritas pozicid még az észak-déli és térd a hason pozicid is).

Példak oldalso leszoritasra

H

e =

17/32 oldal



WWW.HMMAF.ORG

A hat és a talaj k6z6tt bezart sz6g nagyobb mint 45fok. Haromszog folytas, a lab a hdnalj folott van!

Felso leszoritas (full mount) — 4 pont: Amikor az egyik kiizd6 fél felllrél dominal, az ellenfele
mellkasan Ulve, arccal egymasnak, Ugy, hogy mindkét térdével érinti a foldet az ellenfele két
oldalan (egy kar a térde/labszara ald szoritva lehet), 3 masodpercig. Ha az egyik sportold az
ellenfele karjat a laba ala szoritja, csak akkor kapja meg a felso leszoritasért jard pontokat, ha az
ellenfél karjat leszoritd térd nincs a hdénalj vonala folott (példaul egy befogott haromszog fojtas
esetén).

Példa fels6leszoritasra

Karok a labak alatt Térd nincs a foldon
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Honalj folétt van a térd Honalj folott a térd A test a labakkal szemben

Hatso leszoritas (back mount) — 4 pont: Amikor egy sportold hatulrdl iranyitja az ellenfelét,
ugy, hogy a mellkasa az ellenfele hatan nyugszik és a sarkai az ellenfele combjai kdzott vannak,
a labak, vagy a labfejek Osszekulcsoldsa nélkiil, az ellenféle karjanak lefogasara alkalmas
poziciéban, 3 masodpercig. A hatsé leszoritas az egyetlen dominans pozicio, melyet allé ellenfélen
is végre lehet hajtani.

Példa hatso Ieszorltasrai

Osszekulcsolt labfejek Testharomszdg Osszekulcsolt 1abfejek

Progressziv pontozasi rendszer dominans pozicidhoz

A magasabb szinvonalu kiizdelmekdsztonzésére a dominans kontrollpozicidkért jard pontok (pl.
oldalso, felsd, vagy hatso leszoritas) progressziv rendszert kdvetnek, azaz a poziciokon javitani
kell ahhoz, hogy pontokat lehessen szerezni (oldalso-fels-hatso leszoritas).

A dominans poziciokban szerzett pontokat csak akkor itélik oda, ha a korabban alsé pozicidban
lévo versenyz0 visszaszerzi a zart guard vagy nyilt guard allast, (fél guard nem szamit), atforditast
hajt végre, vagy felall, és legalabb 3 masodpercig ugy marad.

Példak:

Miutan oldalsd leszoritassal szerzett pontokat, a sportold szerezhet ugyan pontot felsét, vagy
hatsd leszoritassal, de nem szerezhet tébb pontot oldalsé leszoritassal, kivéve, ha az ellenfele
visszaszerzi a zart vagy nyilt guard allast, atforditast hajt végre, vagy felall, és legalabb 3
masodpercig gy marad.

Miutan felso leszoritassal szerzett pontokat, a sportold szerezhet ugyan pontot hatso leszoritassal,
de nem szerezhet tobb pontot oldalso, vagy felso leszoritassal, kivéve, ha az ellenfele visszaszerzi
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a zart vagy nyilt guard allast, atforditast hajt végre, vagy feldll, és legalabb 3 masodpercig ugy
marad.

Miutan hatsd leszoritassal szerzett pontokat, a sportolé nem szerezhet tébb pontot dominans
poziciokért, kivéve, ha az ellenfele visszaszerzi a zart vagy nyilt guard allast, atforditast hajt végre,
vagy felall, és legalabb 3 masodpercig Ugy marad.

Akcid, Tamadas (1 pont):

Ha egy sportold egy 3 pontot ér6 nagy iv(i dobast, foldrevitelt hajt végre, de nem tudja megtartani
a kontrollt felsd pozicidban 3 masodpercig (mert az ellenfelének sikertil semleges allé pozicidéba
visszakeriilnie, vagy a kiizdelem a kiizd6téren kiviilre keriil, miel6tt letelik a 3 masodperc), 1
pontot szerez tamadasért.

Ha egy sikeres 3 pontot érd nagyivl dobas, foldrevitel utan a sportold nem tudja 3 masodpercig
megtartani a kontrollt, és atforditas kovetkezik be, 1 pontot szerez tamadasért, mig az ellenfele
2 pontot szerez atforditasért, ha 3 masodpercen keresztiil képes megtartani a felsd kontrollt.

Egy pont jar a sportoldnak azért a tamadasért, ahol feladatas kozeli helyzetet alakit ki legalabb 3
masodpercig, ahol az ellenfele valds veszhelyzetbe kertiil, de végiil az ellenfél még is kiszabadul
vesztes helyzetébdl.

Egy tamaddpont jar a sportolénak, amennyiben feladatas kozeli helyzetet alakit ki legalabb 3
masodpercig, de a rendes menetidé hamarabb lejar.

A vezetObird feladata eldonteni, hogy a feladatasi kisérlet mennyire volt kdzel a befejezéséhez. A
csuklofeszitési kisérletekért nem jar tdmadopont.

Példa kopogtatasi kozeli helyzetre Példak kopogtatas kozeli helyzetnek nem
mindsiil6é esetekre

ﬁﬁb?

- /‘AJ—

Karfesz
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Zart haromszog

Kimura kisérlet NEM az ellenfél hata mégé csavart
karral és védekez6 helyzetben 1évo ellenféllel

| A

Labkulcsok/bokakulcsok az ellenfél labanak, Labkulcs-/bokakulcs kisérlet
inszallagjainak feszitésével

Bokakulcs a labfej az ellenfél hata felé kicsavarva Bokakulcs kisérlet a lab nyuGjtott csavaras nem biztositott
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Forditott haromszog folytas kifeszitett konyokkel Forditott haromszog folytasban az ellenfél védekez6 kéztartassal

Leallas sériilés, vagy vérzés miatt

A vezetobiro koteles a mérkozést félbeszakitani, ha valamely sportold egy véletlen mozdulat miatt
ideiglenesen megséril (pl. a szemre mért (tés, fejek dsszekoccanasa stb. kdvetkeztében). A
sériilés, vagy vérzés miatti lealldss nem haladhatja meg a 2 percet mérkézésenként és
sportoldnként. Ha a vezetdbird gy gondolja, hogy a sportold szinleli a sériilést, hogy elkeriiljon
egy foldharcot és/vagy akciot, kizarhatja a kiizdelembdl. Hasonloképpen, ha egy tiltott mozdulat
sériilést eredményez, a vezetdbironak jogaban all kizarni a vétkes kiizdo felet.

Ha egy sportol6 vérezni kezd, a vezetbbird félbeszakitja a mérkdzést, és kéri az orvosi személyzet
kdzbelépését. A tatami (szOnyeg) kozelében megfeleld tisztitdeszkdzoket és fertotlenitdoldatokat
kell készenlétben tartani. A vezetOorvos feladata megallapitani, hogy a vérzést és a vér terjedését
sikeriilt-e hatékonyan megallitani, és a sportolé folytathatja-e a kiizdelmet. A kiizdelem nem
folytatodik, amig a vér feltdrléséhez hasznalt eszkozoket szabalyszer(ien el nem tavolitottak, és a
tatami (szOnyeg) fel nem szarad. Minden sportoldnak rendelkeznie kell csereruhazattal a tatami
(sz6nyeg) kozelében, arra az eshetdségre, ha a ruhazat elszakad, vagy véres lesz.

Amennyiben mindkét versenyzd egy idében lesériil, és nem tudja folytatni a kiizdelmet, az a
gyOztes, aki addig a pillanatig tobb pontot szerzett. Dontetlen allds esetén a birdi testiilet
egyeztetéssel és szavazassal dont a gy6ztes személyérol.

A mérkozés félbeszakitasa

Ha a mérkdzést barmely okbodl, példaul sériilés, vérzés, birdi konzultacid, stb. miatt félbe kell
szakitani, a sportoldk a tatami (sz6nyeg) kozepén, a birdi asztallal szembefordulva, all6é vagy Gl6
helyzetben varakoznak, anélkil, hogy beszélgetnének egymassal, vagy barki massal, vagy
ennének/innanak, amig a vezetObird a mérkozés folytatasara szdlitja fel ket.
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Dontési kritériumok

A Senior kontinentalis és vilagbajnoksagok kivételével a vezetObird teljes korl felhatalmazassal
rendelkezik a mérk6zés megallitasara, ha ugy itéli meg, hogy valamely sportolét sulyos sériilés
veszélye fenyegeti, vagy ha foldharc soran nem bir tovabb egy fojtast vagy feszitést, akkor is, ha
az illetd sportold nem adja fel a kiizdelmet széban vagy ,kopogassal”. A versenyzok biztonsaga
mindennél fontosabb szempont!

Ha egy versenyzO feladja a kiizdelmet, akar szoban (példaul ,stop” bekidltasaval vagy
bemondasaval, vagy fajdalmas kialtassal), akar gesztussal (kézzel vagy labbal legalabb kétszer
megérinti az ellenfelét vagy a tatamit (szonyeget), vagyis ,kopog”), az ellenfelét automatikusan
gyGztesnek nyilvanitjak, a megszerzett pontoktdl, vagy a mérkdzés soran eltelt id6tol fliggetlentil.
Ha a versenyzd az ellenfele altal alkalmazott valamely megengedett fogas vagy egy véletlen, nem
tiltott mandverbdl szarmazd baleset miatt eszméletét vesziti, a bird megallitia a mérkdzést, segit
az eszméletét vesztett sportoldnak visszanyerni az eszméletét, majd az ellenfelét feladas miatt
gyO6ztesnek nyilvanitja.

Megjegyzés: ha egy 18 éven aluli versenyzo (Gyerek, Novendék, Kadét) eszméletét
veszti a mérkozés soran, biztonsagi intézkedésként felfiilggesztésre keriil a
versenybol.

Megjegyzés: a fejsériillés miatt eszméletiiket veszito versenyzoket felfiiggesztik a
versenybol, és kotelesek az orvosi személyzet utasitasainak megfeleloen eljarni.

Ha az egyik versenyz0 15 pontos elonyt szerez, a vezetobird ledllitia a mérkozést, és dontd
technikai folény cimén kihirdeti a gy6ztest. Ha a rendes kiizdelmi id6 végéig a fenti esetek egyike
sem kovetkezik be, a legtdbb pontot szerzd versenyz6 a gyoztes.

Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a felek dontetlenre alinak a pontok alapjan, a gy6ztest a
kovetkezd feltételeknek megfelel6en valasztjak ki:

1. A legtobb pontot ér6 technikat végrehajtod sportold,

2. A legkevesebb intést begydiijté sportold.

Ha a fenti kritériumok alapjan nem allapithatd meg a gy6ztes akkor hosszabbitast kell elrendelni.

Hosszabbitas

Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a mérkdzés dontetlenre all, és a fenti kritériumok alapjan nem
donthet6 el a gy6ztes, a vezetobird 1 perces hosszabbitast rendel el.

A hosszabitas alatt az érem feldobassal kijelolt sportolénak fel kell adatnia a kiizdelmet az
ellenfelével, ha ez nem torténik meg akkor az ellenfél nyer.

A hosszabbitas a kovetkez6 két pozicid valamelyikében indul:
1) Hatso kontrol (back mount) Ujrakezd6 pozicid

— 1 ¢
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2) Kar feszitéses (armbar) Ujrakezdd pozicid
A tdmadd pozicidban Iévé sportold az egyik szabadon valasztott karjaval kulcsolja az elnfél
felkarjat a masik karjat pedig vagy az ellenfele labara helyezi vagy a foldre.

(:)vés és Kifogasolas [Challenge]

Ovast nem lehet a mérk6zés végén benyuitani. Kifogasolassal lehet élni a mérkdzés alatt, ha a
Vezetd Bird vagy a kiizdd birkdzdé edzGje azt gondolja, hogy birdi hiba tortént, de a mérkdzés
eredménye semmilyen kdrilmények kdzott nem valtoztathatd meg, ha a gy6ztes mar kihirdetésre
keriilt (a szGnyegen).

A kifogasolas [challenge] az a cselekmény, amivel az edz0 — a kizd6 birkdzd nevében —
megallithatja a kiizdelmet és kérheti a birdi testiiletet, hogy nézze meg a vided bizonyitékot és
vizsgalja meg a dontését. Ezzel a lehetdséggel csak olyan versenyeken lehet élni, ahol az UWW
és a szervezO testiilet altal hivatalos vided felligyelet keriilt kialakitasra. Az edz6, aki a
kifogasolassal kivan élni, ilve marad és bedobja az arra rendszeresitett jelz6targyat (szivacs
[sponge])), legfeljebb 10 masodpercen beliil azutan, miutan a bird pontot adott vagy elmulasztotta
a pont megitélését az adott vitatott szituacid kapcsan. A mérkdzés vezetonek ekkor a folyamatban
lévd tamadas befejeztével meg kell szakitania a mérkdzést. Ha a kiizd6 birkdzo nem ért egyet az
edz6 dontésével, akkor a mérkdzés folytatddik.

Ezutan a biroi testiilet megnézi a vided bizonyitékot és meghozza a végleges dontést a versenyért
felelos FObirdval egyitt, aki megallapodas hianyaban eldonti a vitat.

Minden sportold mérkdzésenként egy kifogasolasra jogosult. Ha a vided megnézése utan a birdi
testiilet modositja a dontését, akkor Ujra lehet élni a kifogasolas lehetoségével a mérkdzés soran.
Ha a birdi testlilet megerdsiti korabbi dontését, akkor a kiizd0 versenyz0 elvesziti az Ovast és
ellenfelének 5 pont jar.

Ha a vided rogzités technikai hiba miatt sziinetel, vagy a vided bizonyiték nem ad lehetOséget a
megkérddjelezet helyzet pontos vizsgalatara (a kamera néz6pontja nem megfeleld, stb.), akkor
az ovas érvénytelen és az edz0 visszakapja a szivacsot és ezzel a kifogasolas tovabbi jogat.
Megjegyzés: Csak technikai szituaciok tamadhatéak. Az edzok a biroi dontéseket,
mint tamadas(akcid), figyelmeztetés, passzivitas, durvasag megitélését nem
tamadhatjak meg.
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Mérkozés klasszifikacios pontok
A klasszifikacids pontok, amelyeket a versenyzok szereznek mérkdzéseikért, a versenyzok végso
rangsorolasara keriilnek felhasznalasara.
e Kopogtatissal elért gyozelem (submission) (5 pont a gy6ztesnek — 0 pont a
vesztesnek)
Kopogtatassal/feladatassal akkor éri el egy versenyz6 a gybzelmet, ha ellenfele elismeri
legy6zését szdban (orditassal, vagy mondva, hogy ,kopog” — angolul ,tap”-, vagy azt, hogy ,allj”
— angolul "stop”.) vagy fizikai kopogassal az ellenfél testén vagy a sznyegen, kézzel vagy labbal.
Feln6tt Kontinentalis és Vilagbajnoksagokat kivéve, a mérkdzésvezetd bird jogosult kopogtatassal
elért gy6zelmet kihirdetni akkor is, ha egy lekopogtatasi kisérlet megfigyelése soran ugy gondolja,
hogy egy versenyzo, akit fogasba tartanak, nem tud kiszabadulni sériilés nélkiil.
o Kizarassal elért gyozelem (disqualification) (5 pont a gyGztesnek — 0 pont a
vesztesnek)
Kizarassal elért gyozelem azzal jon létre, hogy az egyik versenyzd barmely okbdl kifolydlag
eltiltasra kerlil a mérkdzés tovabbi folytatasatol.
o Folytatasra képtelenséggel elért gyozelem (default) (5 pont a gydztesnek — 0 pont
a vesztesnek)
Folytatasra képtelenséggel elért gydzelem azzal jon létre, hogy az egyik versenyz6 barmely okbol
kifolydlag nem képes folytatni a mérkdzést vagy a Vezetd egészségiigyi személy dontése alapjan
nem alkalmas a folytatasra. Az edz0 is jogosult ily mddon valo befejezésre (a kizdo6 birkdzé
nevében vald feladasra), egy piros vagy egy kék toriilk6zo bedobasaval a szényegre.

7 -

e Biintetés alapjan elért ozelem (forfeit) (5 pont a Oztesnek — 0 pont a

vesztesnek)

Blintetés alapjan elért gy6zelem akkor jon létre, ha a versenyz6 nem jelenik meg a sz6nyegnél a
meccsre, vagy nem felel meg az elbirasnak az oltdozék vagy véddfelszerelés tekintetében.

Megjegyzés: az a versenyzo, aki biintetés alapjan veszit, gy hogy nem rendelkezik a
megfelelé orvosi igazolassal, nem folytathatja tovabb az adott versenyt (mas
fogasnemben sem) és a végso eredménylistabol is torlésre keriil.

o Technikai folénnyel elért gyozelem (tech. Superiority) (4 pont a gyGztesnek — 0
pont a vesztesnek)
Technikai folénnyel elért gydzelmet azzal szerez egy versenyz0, ha 15 pont elonyt szerez ellenfele
folott.
o Dodntéssel elért gydzelem (deceision) (3 pont a gy6ztesnek — 0 pont a vesztesnek)
Dontéssel akkor ér el egy versenyzé gy6zelmet, ha kevesebb, mint 15 ponttal vezet a rendes
mérkdzésido végén.

o Hosszabbitasban valo gyozelem (owertime) (2 pont a gyOztesnek — 0 pont a

vesztesnek)

Hosszabbitasban akkor ér el egy versenyzo gybzelmet, ha barmelyik versenyzd pontot szerez
vagy a mérkbzésvezeto bird a hosszabbitas kritériumok alapjan pontot adott.

Megjegyzés: Technikai folénnyel és Dontéssel elért gyozelem esetén 1 mérkozés
klasszifikacidos pontot kap a vesztes, ha sikeriilt elérnie 1 vagy tobb technikai pontot
a mérkozés alatt.
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3.2 TECHNIKAI SZABALYSERTESEK

Passzivitas

A sportoldk feladata fenntartani a kiizdelmet azzal, hogy folyamatosan a pozicidjuk javitasan és
az ellenfeliik foldrevitelén dolgoznak, és igyekeznek a kiizd6téren maradni.

Ha a vezetdbird Ugy véli, hogy egy versenyz0 passzivitast mutat vagy huzza az id6t, megprobalja
szobeli utasitasokkal, a mérkdzés megszakitasa nélkil 6sztondzni (,Piros/kék nyitas (open)” vagy
,Piros/kék akcid (action)”).

Ha 15 masodperc utan a versenyz6 a szobeli utasitasok ellenére, tovabbra is passziv marad, a
vezetObird a megfeleld szinnel megjeldlt karjanak felemelésével, meginti a passziv kiizdd felet.
Ha a sportold Ujabb 15 masodperig passziv marad, a vezetObird (a megfeleld szinnel megjeldlt
karjanak felemelésével) ismét intésben részesiti. Minden intést ra kell vezetni az eredmeénylapra.
Az intéseket (1., 2. Es 3. alkalom) kévetden 1-1-1 pontot ad az ellenfélnek, mig a 4. alkalomért
kizaras jar.

- ElsO alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,

- Masodik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (3. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom — kizaras.

A passzivitas jelei:
- Varakoztatas, egy pozicié rogzitése a kiizdelem vagy haladas késleltetése, vagy akadalyozasa
céljabdl. (pl. Az alsé sportold zart guardban rogziti a felsot anélkiil, hogy barmilyen tamadast

N4

- Kiizdelem késleltetése az edzOvel/sarokkal val6 kommunikacidval,

- Engedély nélkil elhagyni a tatamit (sz6nyeget),

- Ujrakezdéskor id6huzas a tatami (sz6nyeg) kozepére vald beallas soran,

- Hibas Ujrakezdési pozicio,

- Visszaélés az idokérésekkel,

- Elhagyni a tatamit (szOnyeget) (pl. szandékosan, mindkét labbal elhagyni azt, egy foldrevitel

vagy mas akcid elkeriilése érdekében).
Megjegyzés: ha valamelyik kiizdo fél a kiizdotéren kiviilre keriil egy akcio soran
(engedélyezett védekezés végrehajtasa nélkiil), a biré nem allitja le a mérkozést,
amig tart a kiizdelem, vagy amig az egyik kiizdo fél fejének egy része a védelmi
teriileten kiviilre keriil. Ebben az esetben a sportold, amelyik engedélyezett
védekezés nélkiil, azzal a céllal, hogy a foldharc elkeriilése érdekében leallitsa a
kiizdelmet, azt a védelmi teriileten kiviilre viszi, azonnal kizarasra keriil.

- A pozicié elhagyasa az allé vagy foldharc kiizdelem elkeriilése érdekében (példaul ha egy
sportold allo helyzetben kontakt nélkili guard pozicidba l, vagy ha a felso kiizdd, fél foldharc
kiizdelem esetén felall, anélkil, hogy dominans poziciot vagy tamadast, leszoritas kisérelne
meg az alsé kiizdo félen),

- Rontott kezdés (pl. a kiizdelem elkezdése utasitas vagy a sipszd elhangzasa el6tt).

Tiltott technikak és rogzitések

Ha egy sportold durva és sportszeriitien moédon megszegi az UWW etikai kddexének eldirasait, a
vezetObironak jogaban all kizarni a mérkozésbol vagy a versenybOl. A vezetObird minden
szabalysértordl jelentést tesz, a tagsag felllvizsgalata céljabdl. Ha a sportold tiltott fogas
kovetkeztében megsériil, és nem folytathatja a mérkozést, a sértilést okozo sportold elvesziti a
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mérkOzést. Ha a versenyzo folytatni tudja a kiizdelmet, a szabalytalansagot elkdveté sportold
blintetése:

- Els6 alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,

- Masodik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (3. intés) — 1 pont az ellenfél javara
- Negyedik alkalom - kizaras.

Megjegyzés: az ellenfelet a feladatasban megakadalyozo, tiltott technika
alkalmazasa azonnali kizarast eredményez.

Példak a tiltott technikakra és magatartasra:

- Csont vagy izilet szandékos torése (pl. nem adni elég idot az ellenfélnek a feladashoz feladasi
helyzetben, vagy kopogas illetve birdi alj utan a feszités tovabb folytatasa)

- Utés és kdnyoklés fejre, hatgerincre, illetve a vese és az agyék tajékara,

- Rugas, térdelés, alkarral ités, fejelés,

- Harapas, a haj, az orr vagy a fiil hizasa, tamadas lagyékra,

- Utés szemre, fiilre vagy orra, akasztas szajba,

- All6 helyzetbdl dobas fejre, vagy nyakra,

- Dobas technikaval foldhoz csapas (slam), ha az ellenfél teste derékmagassag folott van,

- Hanyatt vetédeés all6 poziciéban, ha az ellenfél a védekezd hatan van. (back splash)

- Iziiletkulcs és dobas kombinacioja,

- Ujjak hasznalata nyak- vagy légcséfojtasi technikara,

- Kiils, vagy bels sarokfeszités,

- Allfeszités,

- Nyakfeszités (kereszt, dupla nelson, gerincfeszités, stb.),

Megjegyzés: fojtas kozben a nyakat terhelni engedélyezett (példaul guillotine, vagy

hatso fojtas kozben).

- Kisebb iziilet kicsavarasa,

- 4-nél kevesebb ujj, vagy labujj fogasa,

- Versenyruhazat szandékos fogasa (No Gi esetén),

- Lekotott ovvel az ellenfél fojtasa (Gi Grappling)

- BOr bekenése barmilyen anyaggal, illetve géz, vagy barmilyen mas kiegészité hasznalata a
vezet6 sportorvos és a bird engedélye nélkil,

- Vitazni/megsérteni barkit, aki a versenycsarnokban tartézkodik,

- Sérilést szinlelni.

Korcsoportok szerint:

Gyerek és Novendék korcsoport versenyz0i nem alkalmazhatnak guillotine-t, illetve olyan boka-
és labkulcsot ami csavarast eredményez a térd iziiletre nézve. (egyenes térd feszités és a labfej,
boka feszités engedélyezett)
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Példak tiltott technikara:

Sarokfeszités amerikai fogassal

g

Gerincfeszités Nyakfeszités

3.3 KIUTASITASI SZABALYOK

A Nemzetkozi Grappling Tanacs (WGC) az UWW Etikai szabalyzatara hivatkozik és hatarozottan
elitéli a brutalitas, durvasag és zaklatas barmilyen formajat a verseny helyszinen. Ha egy sportold,
edz6 vagy néz0 atlépi az elfogadhatd hatart szavaival, gesztusaival vagy cselekedetével, akkor a
mérkdzésvezetd birdk feladata, hogy eldontsék, az adott tevékenység szabalysérto
magatartasnak szamit-e. Ha a mérkdzésvezetd bird a cselekményt szabalysértésnek mindsiti, egy
sarga kartyat kell kiadni a vétkes személynek, mint figyelmeztetés, miel6tt kiutasitasra keriilne.
Egy sarga lap 1 klasszifikacidés pont levonast jelent attdl a csapattdl, akit a személy képvisel. Ha
a szabalyszegés folytatddik, akkor piros lap kerll kiadasra a vétkes személynek, aki kiutasitasra
keriil a versenyrdl. Egy piros lap 2 klasszifikacids pont (levonast) jelent a csapatnak. Ha a
mérkdzésvezetd bird Ugy érzi, hogy a magatartas lényegesen meghaladja a szokasos
szabalyszegést, akkor kihagyhatd a sargalap és rogton piros lap bocsathato ki.
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Példak szabalyszeg6 magatartasa

- Megegyezés a mérkdzés eredményérdl

- Karomkodas a mérkozés alatt

- Agresszivnak lenni a mérk6zésvezetbvel szemben

- Fenyegetni a mérkdzésvezetoket

- Fizikai kontaktus a mérkdzésvezetdvel

- Dolgok dobasa

- Vitatkozas és a mérkOzés megszakitasa

- A gyGztes kihirdetés céljabdl a szonyegen maradas visszautasitasa

3.4 BIROI TESTULET

Osszetétel

Minden mérkozést egy kdzponti bird felligyel és a szOnyegen egy mérkb6zésvezetd bird vezet. A
ITI. kategorias birdk csak nemzetkdzi versenyeken jogosultak eljarni; I. és II. kategorias birdk
jogosultak a Kontinentalis és Vilagszint(i Bajnoksagokon is eljarni.

A jelentdsebb versenyeken, a birdi testiilet tagjai semmi esetre nem tartozhatnak ugyanahhoz a
nemzethez vagy jarhatnak el biréként, honfitarsuk részvételével zajlé mérkdzéseken.

A biroi testiilet egyenruhaja

A bir6 és a mérkGzésvezetO-bird az UWW altal elfogadott, fekete pdldinget, fekete szévetnadragot
fekete Ovvel, fekete vaszon- vagy sportcipot és fekete zoknit viselnek.

Ezen felll, sipot viselnek a nyakukban, és egy piros csuklopantot viselnek a bal csukldjukon és
egy kék csuklépantot a jobb csukldjukon, valamint fekete szind, egyszer hasznalatos gumikeszty(it
higiéniai okok miatt.

Egy sulycsoport végeztével vagy megfeleld szabdlyos idokozonként a gumikeszty(it a birdi
asztalnal rendszeresitett specialis tartoba kell kidobni. Egészségiigyi kockazata miatt nem
maradhat szanaszét a hasznalt gumikeszty(.

Az edzOk szamara is ajanlatos a gumikeszty( viselése hasonld okok miatt.

Altalanos kotelezettségek

A bird testillet végrehajtja mindazokat a kotelezettségeket, amelyek a birk6z6o versenyekre
vonatkozd rendelkezésekben, illetve egyéb mas rendezvények kiilon rendelkezéseiben talalhato.
A birdk és a mérkGzésvezeto birok kotelesek a mérkozések vezetésekor a tisztségiikre vonatkozd
alapveté UWA kifejezések és jelzések hasznalatara. A mérk6zésvezetd bird fofeladata a mérkdzés
elinditasabol és megszakitasabdl, valamint a nyertes és a vesztes meghatarozasa érdekében
pontok odaitélésébdl és biintetések kiszabasabdl all. A mérkozésvezetd bird dontése érvényesill,
kétség esetén konzultdlhat a szOnyeg masik birdjaval. Amennyiben nem tudnak egyetértésre
jutni, akkor a végs6 szd az adott rendezvény Fobirajat illeti. Tilos a mérk6zésvezetd bird és a bird
szamara, hogy barkivel beszéljenek a mérk6zés soran, kivéve egymassal, annak érdekében, hogy
feladataikat megfelel6en ellassak.

A bir6 minden pontot nyilvanosan hirdet ki, kézjelekkel, tablakkal vagy elektronikus/kézi
pontjelz6tablakkal. A bird a pontvezetd lapjan egyezteti a két ellenfél altal kivitelezett fogasokat,
beleértve a pontokat, figyelmeztetéseket és passzivitasért jard intéseket; ezen feljegyzéseknek a
legnagyobb pontossaggal kell késziilnilik, annak érdekében, hogy az megfeleljen a mérkdzés
egyes fazisainak. A mérkGzés végén, a mérko6zésvezetd bird és a bird alairjak a pontvezet6 lapot.
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A mérkozésvezeto biro

A mérkdzésvezeto bird felelds a mérkdzés megfeleld levezetéséért, amelyet a hivatalos UWA
szabalyok szerint kell levezetnie. Birnia kell a kizdok tiszteletét és teljes hataskort gyakorol
felettiik, annak érdekében, hogy a kiizd6ék azonnal engedelmeskedjenek parancsainak és
utasitasainak. Hasonldképpen, a mérkdzésvezetd bird Ugy vezeti a mérkozést, hogy semmiféle
szabalytalan vagy nem iddszer(i kiils6 beavatkozast nem tdr el.

A mérkGzésvezetd bird sipja inditja el, szakitja meg és fejezi be a kiizdelmet. Egy fogas
kivitelezése utan (amennyiben érvényes és a kiizdelmi teriiletén lett végrehajtva), ujjaival jelzi a
fogasért jard pontok szamat, a pontot szerz6 versenyz0 szinével megjeldlt csukléjanak
felemelésével.

A mérkozésvezeto bird feladatai:

- Fogjon kezet a versenyzOkkel, amikor szényegre Iépnek és amikor elhagyjak azt.

- Megvizsgalja a versenyz6k egyenruhdjat a kiizdelem el6tt és felhivia Oket, hogy a
rendelkezésre allo 2 percen bellil cseréljék le azt, amennyiben nem felel meg a jelen
szabalyzatban foglaltaknak.

- Megvizsgalja a versenyzok borét izzadtsag vagy olajos és ragadds anyag (megléte)
tekintetében.

- Ne keriiljon tul kozel a versenyzokhoz, ha alldkiizdelmet folytatnak, de kdzel maradjon
hozzajuk, ha a szonyegen folytatjak a kiizdelmet.

- Képes legyen egyik pillanatrol a masikra poziciot valtani, a szOnyegen vagy korllette,
és kilondsen, vesse magat térdre vagy hasra, ha egy kivitelezés alatt allo fogasra vald
jobb ralatas miatt sziikséges.

- Ne alljon olyan kozel a versenyz6khoz, hogy ezzel zavarja a bird ralatasat, kilonosen,
ha egy fogas kivitelezése éppen befejezés elbtt all.

- Soha ne forditson hatat a versenyz6knek, mert ezzel azt kockaztatna, hogy elvesziti a
helyzet feletti iranyitast.

- Stimulalja a passziv versenyzot a mérkdzés félbeszakitasa nélkiil és kiossza a sziikséges
figyelmeztetéseket.

- Biztositsa, hogy a versenyzok ne pihenjenek azt tettetve, hogy a testiiket torlik le,
kifGjjak az orrukat, sériilést szinlelnek stb. Ebben az esetben, meg kell allitania a
mérkdzést és intés kibocsatasat kell kérnie a vétkes versenyz6 felé és 1 pontot ellenfele
szamara.

- Ha a versenyz6 a masik fél oOltozéket hlzza, sopdrje le a kezét vagy szoban
figyelmeztesse a versenyz6t.

- Jovahagyja a szabalyok megszegéséért vagy durvasagért jard biintetéseket.

- Készen alljon, hogy megfuijja a sipot, ha a versenyzok megkozelitik a szonyeg szélét.

- Jelezze, hogy egy a szOnyeg szélén végrehaijtott fogas érvényes volt-e.

- Megszakitsa a kiizdelmet és a versenyzoket kezd6 pozicidba allitsa vissza, amennyiben
a kizdelem a hatarokon kivilre keril (azaz: ha egyik versenyzonek sincs olyan
testrésze, amely érintkezik a szényeggel, illetve ha barmelyik versenyzd testrésze
kikeril a védett teriiletrol).

- Gyorsan és tisztan jeldlje meg a poziciot, ahonnan a mérkdzés folytatddik.

- Sipszoval dllitsa le a mérkdzést és jelentse be ,fogas” kivitelezését, amennyiben azt
észleli, hogy egy versenyz0 akar fizikai jelzéssel (kopogassal), akar szoban feladast
jelzett. A mérkozésvezetl bironak ezen felil meg kell érintenie mindkét versenyzot,
hogy ezzel is biztositsa a birkdzdk épségét.
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- Feln6tt Kontinentalis és Vilagbajnoksagokat kivéve, megallitsa a kiizdelmet, ha
lekopogtatasi kisérlet figyelemmel kisérése soran Ugy érzi, hogy a fogasba tartott
versenyz0 sériilés nélkiil nem tudna kiszabadulni.

- A bird kozbeavatkozasa esetén, a mérkGzésvezetd bird koteles megszakitani a
mérkdzést és technikai folény alapjan gyOztest hirdetni, amennyiben a kiizdék pontjai
(legaldbb) 15 pontnyi kiilonbség van. Ebben az esetben, meg kell varnia, hogy az éppen
inditott akcio, legyen az egy tdmadas vagy ellentamadast, befejezdjon.

- Pontosan a megfelel6 id6pontban szakitsa félbe a mérkdzést, ha sziikséges.

- Biztositsa, hogy a versenyzok a szOnyegen maradnak, ameddig gyOztes kihirdetésre
nem kerdil.

- Kijelentse a gyOztest (a gyoztes versenyzd kezének felemelésével), miutan egyetértésre
jutottak a birdval.

Vezetobiroi kézjelzések:

Zart guard uraindito pzicio Fél guard Gjrakezdo6 pozicio Nyilt guard Gjrakezd6 pozicioé

Oldals6 kontrol Gjrakezd6 pozicio Felso kontrol Gjrakezdé pozicio Hatso kontrol (ijrakezd6 pozicio
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Intés (1 pont az ellenfélnek) Diszkvalifikacio

A biro
A bird kozelrdl kell, hogy nyomon kdvesse a mérkdzés folyamatat, anélkiil, hogy engedné, hogy
barmi elterelje a figyelmét. Minden akciét kovetéen, a mérkGzésvezetd bird jelzései alapjan, a
megfeleld pontokat ra kell vezetnie a pontvezetd lapra.
A bir¢ feladatai:

- Segitse a pontos pont- és idomérést.

- Barmely pontot, szabalytalansagot vagy feladast tudasson a mérkdzésvezetd birdval.

- Hosszabbitast rendeljen el 0:0 esetén.

- Erbsitse meg a gyOztes személyét a mérkdzésvezetd bird felé és a klasszifikacids

pontokat a pontrégzitén.
- Irja ala a pontozdlapot a mérk6zés végeztével.

3.5 VEGSO RENDELKEZESEK

Jelen Szabalyzatot az UWW jévahagyta és mddositasra keriilhet barmikor, ha kisebb javitasok
szilkségesse teszik.

Ertelmezésiik és alkalmazasukat illetd vita esetén, megallapitasra keriil, hogy az angol verzié
iranyado.

A grappling rendezvények versenyz6i elfogadjak, hogy vitaikat nem viszik polgari birdsagok elé.
Minden nézeteltérést a Nemzetkdzi Grappling Tanacs (WGC) rendez el, amelynek fellebbviteli
foruma az UWW Végrehaijtd Tanacsa. Amennyiben megegyezés nem sziiletik, a felek az esetet —
sajat koltségiikdn — a Svajcban, Lausanne-ban talalhatd Sporttal foglalkozé Valasztott Birdsag elé
vihetik (Court of Arbitration for Sport — CAS).
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